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Resumo
O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui um importante problema de satude publica, sendo frequente o
uso de plantas medicinais como pratica complementar ao tratamento. Este estudo objetivou compreender
as orientacdes e intervengdes de enfermagem relacionadas ao uso dessas plantas no manejo do DM2 na
Atencdo Primaria a Saide de Marica, RJ. Trata-se de pesquisa de campo, descritiva, exploratoria,
transversal, de abordagem mista, realizada em 2026 com 28 enfermeiros de Unidades Bésicas de Saude. Os
dados quantitativos foram submetidos a andlise descritiva pelo software Jamovi, enquanto os relatos
qualitativos foram processados pelo IRaMuTeQ, mediante Classificagdo Hierarquica Descendente e andlise
de similitude. Identificou-se que 96,4% dos participantes reconhecem o potencial da fitoterapia, embora
78,6% tenham relatado formacao insuficiente sobre o tema e 46,4% tenham declarado baixa seguranca para
orientar ou prescrever. Apenas 17,9% realizam orientacdes sistemadticas. A andlise lexical identificou trés
classes relacionadas as praticas profissionais, aos saberes populares ¢ as necessidades de formagdo.
Conclui-se que, apesar da percepcdo favoravel a fitoterapia, persistem fragilidades formativas e
institucionais que dificultam sua integra¢do a assisténcia, evidenciando a necessidade de educacdo

permanente e protocolos que subsidiem a atuacdo segura da enfermagem.
Palavras-chave: Aten¢do Primdria a Satde; Diabetes Mellitus Tipo 2; Enfermagem; Plantas Medicinais.

Abstract
Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a significant public health issue, with the use of medicinal plants
frequently serving as a complementary practice to conventional treatment. This study aimed to understand
nursing guidance and interventions regarding the use of such plants in the management of T2DM within
the Primary Health Care system in Marica, Rio de Janeiro. It is a descriptive, exploratory, cross-sectional
field study employing a mixed-methods approach, conducted in 2026 with 28 nurses from Basic Health
Units. Quantitative data were subjected to descriptive analysis using Jamovi software, while qualitative
accounts were processed via IRaMuTeQ, utilizing Descending Hierarchical Classification and similarity
analysis. The findings indicate that 96.4% of participants recognize the potential of phytotherapy; however,
78.6% reported insufficient training on the subject, and 46.4% expressed a lack of confidence in providing
guidance or prescribing such treatments. Only 17.9% provide systematic guidance. Lexical analysis

identified three thematic classes related to professional practices, traditional/popular knowledge, and
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training needs. It is concluded that, despite a favorable perception of phytotherapy, persistent gaps in
training and institutional support hinder its integration into clinical care—highlighting the need for ongoing

professional education and the development of protocols to ensure safe nursing practice.
Keywords: Medicinal Plants; Nursing; Primary Health Care; Type 2 Diabetes Mellitus.

1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa um importante problema de satde publica,
caracterizando-se por um conjunto de alteragdes metabolicas cronicas associadas a resisténcia a insulina
e a disfuncdo da secrec¢do pancreatica. O manejo da doenga evoluiu de uma estratégia centrada apenas na
reducdo da glicemia para uma abordagem mais abrangente, que inclui a prote¢ao cardiovascular e renal,
o controle do peso corporal e o ajuste oportuno das terapias, com o objetivo de minimizar complicagdes
cronicas (Lyra et al., 2025). Seu crescimento expressivo estd relacionado a fatores como envelhecimento
populacional, sedentarismo, alimentagdo inadequada e condigdes socioecondmicas desfavoraveis,
contribuindo para taxas elevadas de morbidade e mortalidade (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2025).

No cendrio epidemioldgico, a DM2 configura-se como um dos principais desafios de satde
publica da atualidade, tanto no Brasil quanto no mundo. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD, 2025), estima-se que cerca de 20 milhdes de brasileiros vivem com diabetes, sendo a DM2 a forma
mais prevalente da doenca. Em ambito global, o relatorio da International Diabetes Federation (IDF,
2024) aponta que aproximadamente 579 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos vivem com diabetes, com
projecdes que indicam que esse numero pode alcangar 856 milhdes até 2050, evidenciando a necessidade
de estratégias eficazes de prevencao, tratamento e acompanhamento.

O aumento expressivo dos casos, aliado as dificuldades de adesdo ao tratamento convencional,
tem levado muitos pacientes a buscarem terapias complementares como forma de autocuidado. Entre
essas praticas, destaca-se o uso de plantas medicinais, recurso culturalmente enraizado e amplamente
difundido em comunidades urbanas e rurais. Estudos evidenciam que o uso empirico dessas plantas ¢
frequente entre pacientes com DM2, motivado por tradigdes familiares, acessibilidade e percepgao de
beneficios terapéuticos (Santos; Nunes; Martins, 2012). Diante das dificuldades de adesdo ao tratamento
convencional, muitos pacientes recorrem ao uso de plantas medicinais, pratica tradicional transmitida
entre geragdes (Badke ef al., 2012). Essa conduta reflete a confianca nos saberes populares e na busca
por terapias naturais associadas ao alivio dos sintomas e a sensacao de autocuidado.

Nesse contexto, o uso de plantas medicinais assume relevancia social no cuidado as pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2, pois muitos usudrios relatam beneficios subjetivos relacionados ao bem-estar e
ao controle da doenga. Rosa, Barcelos e Bampi (2012) identificaram que 89,4% dos individuos utilizavam
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plantas medicinais por influéncia da cultura familiar, evidenciando a predominancia do conhecimento
popular sobre o técnico. Paralelamente, pesquisas apontam que diversas espécies apresentam potencial
efeito hipoglicemiante, como Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja), Bauhinia forficata Link. (pata de
vaca), Salvia officinalis L. (salvia), Momordica charantia L. (meldao-de-sdo-caetano) e Phyllanthus niruri
L. (quebra-pedra), sugerindo possibilidades terapéuticas promissoras para o manejo complementar do
DM2 (Rosa; Barcelos; Bampi, 2012).

Apesar da ampla utilizacdo, o uso indiscriminado dessas plantas sem acompanhamento profissional
pode gerar riscos, como interagdes medicamentosas, toxicidade e auséncia de eficacia clinica. Estudos
indicam que muitas espécies utilizadas pela populagao nao possuem comprovacao cientifica suficiente ou
apresentam resultados divergentes quanto a seguranga e efetividade (Peres Junior, et al., 2022).

Nesse cenario, a enfermagem exerce papel essencial na educagdo em satde, na promogao do cuidado
integral e na valorizagdo dos saberes culturais, atuando como mediadora entre praticas populares e
conhecimento cientifico. Por estar diretamente inserido na Aten¢do Primaria a Satide (APS) e em contato
continuo com paciente, o enfermeiro desempenha fungao fundamental na escuta qualificada e na orientacao
sobre praticas seguras de cuidado.

Estudos demonstram que a fitoterapia, quando utilizada de forma orientada, pode contribuir para o
controle glicémico e atuar como estratégia complementar no tratamento do diabetes, favorecendo a adesdo
terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes (Oliveira; Lins; Freitas, 2024). Monte et al. (2021)
observaram que apenas 25,8% dos profissionais de saude relatam orientar ou prescrever plantas medicinais
e somente 32,3% se consideram capacitados para fazé-lo, evidenciando a necessidade de fortalecimento do
preparo técnico desses profissionais.

Além disso, a existéncia de lacunas de conhecimento entre profissionais de saude dificulta a
integragdo segura da fitoterapia na pratica clinica (Bispo et al., 2024). Por outro lado, estudos indicam que,
quando corretamente orientada, a fitoterapia pode contribuir para o controle glicémico e favorecer a adesdo
terapéutica (Carvalho; Pereira; Dias Filho, 2024). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) reconhece a fitoterapia como uma estratégia legitima e segura de cuidado
quando conduzida com base em protocolos e evidéncias (Brasil, 2018). Dessa forma, a integragdo entre
saberes tradicionais e conhecimento cientifico pode fortalecer o autocuidado, melhorar a adesdo ao
tratamento e contribuir para um cuidado mais completo e humanizado (Piriz ef al., 2014).

Este estudo € norteado pela seguinte questdo: Como os enfermeiros compreendem e orientam o uso
de plantas medicinais por pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 no contexto do cuidado em saude?

Nesse sentido, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender, de forma
aprofundada, como os enfermeiros da Aten¢ao Primaria a Saude abordam o uso de plantas medicinais no

cuidado a pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2. A relevancia deste estudo reside na possibilidade de
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contribuir para a qualificacdao da pratica de enfermagem, ao evidenciar lacunas de conhecimento, desafios
enfrentados na assisténcia e potencialidades da integracdo entre saberes populares e cientificos.

Além disso, os resultados poderdo subsidiar a elaboracdo de estratégias educativas, protocolos
assistenciais e a¢des de educagao em satide mais seguras e culturalmente sensiveis, fortalecendo a atuacao
do enfermeiro no ambito da fitoterapia e promovendo um cuidado integral, baseado em evidéncias e
alinhado as diretrizes da Atengdo Primaria a Saude.

Assim, este estudo tem como objetivo geral compreender as orientagdes e intervengdes de
enfermagem relacionadas ao uso de plantas medicinais no manejo da Diabetes Mellitus tipo 2 na Atengao
Priméria a Satde. Além disso, busca articular a importancia dos saberes populares com o conhecimento
técnico-cientifico, contribuindo para o fortalecimento do cuidado integral e baseado em evidéncias na

atencdo as pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2.

2 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de campo, descritiva e exploratoria, de corte transversal, com utilizagao de
dados quantitativos e qualitativos. Segundo Gil (2019), a pesquisa exploratoria tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito e favorecendo a construgao
de hipdteses, enquanto a pesquisa descritiva busca descrever as caracteristicas de determinada populacao
ou fendomeno. A pesquisa de campo caracteriza-se pela coleta de dados diretamente no local em que os
fendmenos ocorrem, permitindo maior aproximagao com a realidade estudada.

A abordagem quantitativa possibilita a obten¢do e andlise de dados numéricos, contribuindo para a
mensurac¢ao das informagdes coletadas. J4 a abordagem qualitativa, conforme descrita por Minayo (2014),
busca compreender significados, percepgdes, crencas, valores e praticas relacionadas ao fendmeno
investigado. Dessa forma, a utilizacdo das abordagens quantitativa e qualitativa permite uma andlise mais
ampla acerca das percepg¢des e praticas de enfermeiros sobre o uso de plantas medicinais no manejo da
DM2 na Atencdo Primaria a Saude no municipio de Maric4, RJ (Minayo, 2014). Ressalta-se que, este
estudo, designou-se como método misto em virtude da integragdo analitica, e ndo apenas da coexisténcia
de dados de naturezas distintas.

O cenario foi a rede de Ateng@o Primaria a Saude do municipio de Maricé, estado do Rio de Janeiro.
O municipio de Maricd, localizado no estado do Rio de Janeiro, ¢ composto por quatro distritos
administrativos e apresenta uma organizacao territorial distribuida em aproximadamente 50 bairros. De
acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacao residente
no municipio era de 197.247 habitantes no ano de 2022, com estimativa de crescimento para 212.470

habitantes em 2025. No que se refere a organizacdo da Atencdo Primdria & Saude, o municipio conta com
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28 Unidades Basicas de Saude (UBS), distribuidas ao longo do territério, com o objetivo de garantir
cobertura assistencial a populagdo nos diferentes distritos (Maricd, 2026).

Participaram 28 enfermeiros vinculados a unidades de saude do territorio, correspondendo a um
profissional por unidade contemplada. A seleg¢do foi intencional, visando abranger diferentes realidades
assistenciais. Foram considerados elegiveis profissionais em exercicio na unidade e com experiéncia
minima de seis meses no atendimento a pessoas com DM?2. Como todos os enfermeiros abordados
cumpriam os critérios de inclusdo e estavam presentes nas unidades no momento da coleta, efetuaram-se
com sucesso as 28 entrevistas previstas, sem ocorréncia de perdas, recusas ou exclusdes. A coleta de dados
ocorreu presencialmente nas unidades, em ambiente reservado, por meio de entrevistas semiestruturadas
individualizadas, utilizando questiondrio aplicado pelas pesquisadoras via Google Forms, no periodo de
julho a setembro de 2026.

O instrumento de coleta foi construido pelas pesquisadoras e reuniu questdes de caracterizacao
sociodemografica e profissional, itens fechados de frequéncia, concordancia e intensidade com base em
escalas do tipo Likert, que permitem mensurar percepgdes e atitudes por meio de categorias ordenadas de
respostas, sendo amplamente utilizadas em pesquisas na area da saude (Likert, 1932; Creswell, 2014).
Foram utilizadas adaptagdes dessa escala para contemplar medidas de frequéncia, intensidade e
conhecimento, conforme recomendado na literatura metodologica (Gil, 2008). O formulario também
contemplou questdes abertas relacionadas & compreensdo e a abordagem do uso de plantas medicinais. As
entrevistas foram gravadas, mediante autorizagdo dos participantes e posteriormente transcritas para
construc¢ao do corpus textual.

Os dados quantitativos foram organizados em planilha eletronica, com padronizag¢do de grafias e
espagos residuais nas categorias, sem alteracdo do conteudo das respostas. Foram calculadas frequéncias
absolutas e relativas para variaveis categdricas e ordinais, tomando-se como denominador os 28
participantes. As andlises descritivas foram integralmente reproduzidas no software estatistico gratuito
Jamovi, versdo 2.7.39.0. Nao foram aplicados testes inferenciais, em razdo do objetivo descritivo, da
selecao intencional ¢ do tamanho amostral.

As respostas as questdes abertas, provenientes dos 28 participantes, compuseram o corpus textual
submetido a analise lexical com auxilio do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ), versdo 0.8 alpha 7. O material foi preparado em formato
textual, com identificagdo codificada dos participantes e preservacao do conteudo dos depoimentos. Foram
realizadas estatisticas textuais, Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), analise de similitude e
nuvem de palavras. Na CHD, as associacdes entre formas lexicais e classes foram examinadas por meio do
teste de qui-quadrado, utilizando-se p<0,05 como critério exploratorio de associacdo. Para complementar a
andlise lexical, adotou-se uma estratégia de interpretacdo tematica contextual: leitura dos segmentos
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caracteristicos de cada classe em articulacdo com as respostas integrais, identificacdo de nucleos de
significado relativos as orientagdes e intervencdes de enfermagem, exame de convergéncias e divergéncias
entre os depoimentos e atribuicao de denominagdes interpretativas as classes.

Como mencionado, adotou-se uma estratégia de integracao convergente dos resultados: as respostas
estruturadas e os relatos abertos, obtidos por meio do mesmo instrumento, foram examinados por
procedimentos proprios e posteriormente articulados para compreender as orientagdes € intervencdes de
enfermagem relacionadas ao uso de plantas medicinais no manejo do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) na
Atengado Primaria a Satude (APS).

A integracdo entre os componentes quantitativo e qualitativo foi estruturada por cotejamento das
distribui¢des das respostas objetivas com os contetdos interpretados nos segmentos textuais, buscando
convergéncias, complementaridades e divergéncias. A apresentagdo integrada foi organizada por eixos
relacionados a formagdo, seguranca profissional, orientagdes e praticas assistenciais.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Severino Sombra-RJ,
através do numero de CAAE 98684626.3.0000.5290 e atendeu aos principios éticos estabelecidos pela
Resolugdo n°466/2012, garantindo o sigilo, o anonimato e a participa¢do voluntaria dos sujeitos. Para
preservar a identidade dos participantes, utilizaram-se os cddigos “E”, seguidos de numeracao conforme a
ordem das entrevistas. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), impresso em duas vias, antes da realizacao da coleta de dados.

Ressalta-se que esta pesquisa seguiu as recomendagdes da Portaria CNPq n° 2.664, de 6 de margo
de 2026, que institui e regulamenta a Politica de Integridade na Atividade Cientifica do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). Durante a elaboragdo deste estudo, foi utilizada a
ferramenta ChatGPT com o proposito de reestruturar o texto, refinar a coesdo textual e realizar a revisao
gramatical de toda a redagdo. A referida ferramenta também foi utilizada na metodologia, durante a etapa
de organizagdo do corpus textual, com o objetivo de revisar possiveis equivocos no arquivo. Apos o
processamento pela ferramenta, todo o contetido foi revisado criticamente, editado e validado pelas

pesquisadoras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Participaram 28 enfermeiros, com predominio do sexo feminino (26; 92,9%) e a faixa etaria de 31
a 40 anos (12; 42,9%), seguida de 41 a 50 anos (11; 39,3%). Quanto ao tempo de exercicio profissional, 10

(35,7%) atuavam hé mais de 15 anos.
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e profissional dos enfermeiros

Variavel e categorias n %
Sexo
F 26 92,9
M 2 7,1
Idade
Até 20 anos 0 0
21 a 30 anos 4 14,3
31 a 40 anos 12 429
41 a 50 anos 11 39,3
Acima de 50 anos 1 3,6
Quanto tempo esta na profissio?
Menos de 2 anos 1 3,6
2 a5 anos 9 32,1
6 a 15 anos 8 28,6
Mais de 15 anos 10 35,7

Fonte: Dados da pesquisa. Autores, 2026.

3.2 FORMACAO, CONHECIMENTOS E CONDICOES PARA A ORIENTACAO

A contribui¢do potencial da fitoterapia para o cuidado foi reconhecida por 27 participantes (96,4%),
que concordaram total ou parcialmente com a afirmacdo. Em contrapartida, 22 (78,6%) relataram nunca ou
raramente ter tido contato com contetdo de fitoterapia durante a formagdo. A seguranca para orientar ou
prescrever fitoterapicos foi classificada como baixa ou muito baixa por 13 (46,4%), e moderada por 14
(50,0%). Vinte e seis (92,9%) concordaram total ou parcialmente com a existéncia de lacunas formativas.

Essas medidas representam percepgdes autorreferidas e ndo avaliagdes objetivas de competéncia.

Tabela 2. Formagdo, conhecimentos, seguranca e condi¢des institucionais

Varidvel e categorias n Y%
Vocé considera que a fitoterapia pode contribuir para o cuidado desses pacientes?

Discordo totalmente 0 0

Discordo parcialmente 1 3,6

Nem concordo nem discordo 0 0
Concordo parcialmente 7 25,0
Concordo totalmente 20 71,4

Durante sua formagdo, vocé teve contato com conteudos relacionados a fitoterapia?

Nunca 13 46,4
Raramente 9 32,1
As vezes 4 14,3

Frequentemente 1 3,6

Sempre 1 3,6

O uso de plantas medicinais sem orientagdo profissional apresenta riscos?

Discordo totalmente 1 3,6

Discordo parcialmente 1 3,6

Nem concordo nem discordo 2 7,1
Concordo parcialmente 4 14,3
Concordo totalmente 20 71,4

Qual o seu nivel de seguranga para orientar ou prescrever fitoterapicos?

Muito baixo 6 21,4
Baixo 7 25,0
Moderado 14 50,0

Alto 1 3,6

Muito Alto 0 0
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Vocé conhece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)?

Néao conhego 2 7,1
Conhego pouco 8 28,6
Conhego moderadamente 12 42,9
Conhego bem 6 214
Conhego muito bem 0 0
Qual o seu nivel de acesso a materiais como o Memento Fitoterapico ou manuais do Ministério da
Saude?
Muito baixo 2 7,1
Baixo 7 25,0
Moderado 12 429
Alto 7 25,0
Muito Alto 0 0
Ha incentivo institucional para o uso da fitoterapia na Aten¢do Primaria a Saude?
Discordo totalmente 5 17,9
Discordo parcialmente 5 17,9
Nem concordo nem discordo 5 17,9
Concordo parcialmente 9 32,1
Concordo totalmente 4 14,3
Qual o nivel de dificuldade que vocé enfrenta ao abordar o uso de plantas medicinais com
pacientes?
Muito baixo 4 14,3
Baixo 7 25,0
Moderado 9 32,1
Alto 4 14,3
Muito alto 4 14,3
Ha lacunas na formagdo dos enfermeiros sobre esse tema?
Discordo totalmente 0 0
Discordo parcialmente 1 3,6
Nem concordo nem discordo 1 3,6
Concordo parcialmente 10 35,7
Concordo totalmente 16 57,1

Fonte: Dados da pesquisa. Autores, 2026.

3.3 PRATICAS DE ORIENTACAO E RELATOS ASSISTENCIAIS

A orientacdo sobre plantas medicinais foi relatada como frequente ou constante por cinco
participantes (17,9%); 12 (42,9%) responderam “as vezes”, dez (35,7%) “nunca” e um (3,6%) “raramente”.
Sobre o relato espontaneo de uso dessas plantas durante as consultas, nove (32,1%) assinalaram “as vezes”,
sete (25,0%) “raramente”, sete (25,0%) “frequentemente”, trés (10,7%) “nunca” e dois (7,1%) “sempre”.
Metade da amostra (14; 50,0%) declarou nunca ter identificado interferéncia do uso de plantas medicinais

no tratamento do diabetes; essa resposta ndo comprova auséncia de interagdes ou eventos adversos.
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Tabela 3. Frequéncia de orientagdes, relatos dos usudrios e interferéncias percebidas

Variavel e categorias n Y%
Vocé costuma orientar pacientes sobre o uso de plantas medicinais na sua pratica?
Nunca 10 35,7
Raramente 1 3,6
As vezes 12 429
Frequentemente 2 7,1
Sempre 3 10,7
Os pacientes relatam o uso dessas plantas medicinais durante as consultas?

Nunca 3 10,7
Raramente 7 25,0

As vezes 9 32,1
Frequentemente 7 25,0

Sempre 2 7,1

Vocé ja identificou casos em que o uso de plantas medicinais interferiu no tratamento do
diabetes?

Nunca 14 50,0

Raramente 4 14,3
As vezes 7 25,0

Frequentemente 2 7,1

Sempre 1 3,6

Fonte: Dados da pesquisa. Autores, 2026.

3.4 ANALISE LEXICAL E INTERPRETACAO TEMATICA CONTEXTUAL DAS ENTREVISTAS

O corpus das 28 entrevistas reuniu 6.240 ocorréncias, 1.190 formas e 830 lemas. A CHD classificou
159 dos 183 segmentos textuais (86,89%) em trés classes. A Classe 1 compreendeu 74 segmentos (46,5%
dos classificados), a Classe 2, 45 segmentos (28,3%), e a Classe 3, com 40 segmentos de textos (25,2%).
As classes foram nomeadas pelas autoras a partir das interpretagcdes analiticas, sustentadas pelos perfis

lexicais e pelo contexto dos depoimentos.
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Figura 1. Dendrograma da Classificagdo Hierarquica Descendente

classe 3

[ak]
[

]
[15]
[ ]

classe 1
Fonte: Autoras, a partir dos dados da pesquisa, processados no IRaMuTeQ (2026).

3.4.1 Classe 1: Praticas profissionais e condi¢cées para o cuidado com fitoterapia

Destacaram-se “profissional” (y*>=17,63), “cuidado” (y*=14,58), “tratamento” (y>=10,62) e
“prescricdo” (¥*=9,68). O vocabulario aponta para a responsabilidade assistencial, as possibilidades de
orientacdo e a necessidade de respaldo técnico. Um participante menciona a necessidade de
“capacitagdo_técnica, e atualizagdo de protocolos” e de respaldo municipal a prescri¢ao (E3). O depoimento
ilustra uma demanda por qualificagdo e diretrizes institucionais, sem demonstrar que a prescri¢do seja

autorizada em todas as circunstancias.

3.4.2 Classe 2: Saberes populares, uso concomitante e comunicacio com 0 usuario

Apresentaram associagdo lexical “medicagdo” (y*=16,55), “tomar” (¥*=13,95), “saber popular”
(*=13,08) e “falar” (%*>=12,17). Um participante relata que aprende com os usudrios sobre o uso tradicional
de chas, mas reconhece ndo possuir formagdo especifica com comprovagdo cientifica para o manejo do
diabetes (E26). A classe permite examinar o encontro entre conhecimentos populares, praticas de

autocuidado e orientagdo profissional, sem presumir eficicia das espécies citadas.
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3.4.3 Classe 3: Percepcoes de utilidade e necessidade de formacao

Associaram-se “coisa” (¥*=36,49), “certo” (¥*=15,36), “ajuda” (¥*>=15,36), “ajudar” (¥*=14,03) e
“formagdo” (y*=12,21). Houve predominancia de palavras de sentido amplo. Um participante demonstra a
percepcao de que os fitoterapicos “sempre estdo ajudando”, tratando-se de crenga, e ndo de comprovacao

de eficacia ou seguranca (E13).

2 G¢ 9 ¢

A andlise de similitude mostrou conexdes em torno de “paciente”, “conhecimento”, “profissional”,

“capacitacdo” e “medica¢do”, sugerindo articulagdo entre cuidado, comunicagdo e formacao.

Figura 2. Arvore da analise de similitude do corpus textual
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Fonte: Autores, a partir dos dados da pesquisa, processados no IRaMuTeQ (2026).

A nuvem de palavras foi utilizada como representagdo visual, sendo excluidos os vocabulos
coloquiais “gente” e “né” por ndo constituirem os achados tematicos e foi considerada a frequéncia minima

de 5 palavras. Na nuvem de palavras, o termo “paciente” apresentou maior destaque, acompanhado por
.
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vocabulos como “achar”, “conhecimento”, “falar”, “entender”, “medicagdo”, “importante”, “orientar” e
“profissional”. A predominancia desses termos demonstra que o discurso dos participantes se concentra no
paciente como sujeito ativo na Aten¢do Primadria, cujos saberes populares sobre fitoterapia sdo trazidos de
forma recorrente as consultas. O ato de "falar" e "entender" expressa o esfor¢o da equipe em orientar o uso
racional das plantas medicinais e chas em conjunto com a medicagdo prescrita, visando evitar interferéncias
adversas no tratamento de condigdes cronicas como a diabetes. Por outro lado, a centralidade dos termos
"conhecimento", "importante" e "capacitagcdo" reforca que, embora os enfermeiros considerem valida a
integragdo das praticas integrativas, enfrentam limites decorrentes de uma formagao inicial escassa sobre o
tema, sobressaindo-se a necessidade de cursos e incentivos institucionais para fortalecer o saber e fazer

profissional.

Figura 3. Nuvem de palavras do corpus textual das entrevistas
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Fonte: Autoras, a partir dos dados da pesquisa, processados no IRaMuTeQ (2026).

A integracdo dos resultados quantitativos e qualitativos revelou uma convergéncia entre o
reconhecimento do potencial da fitoterapia (27; 96,4%) e a descricado de possibilidades de cuidado
complementar nas entrevistas. Entretanto, essa percepgao favoravel coexistiu com pouco contato formativo
(22; 78,6%), baixa ou muito baixa seguranga para orientar/prescrever (13; 46,4%) e baixa frequéncia de

orientagdo sistematica (cinco; 17,9% declararam orientar frequentemente ou sempre). Pode-se perceber a
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existéncia de um descompasso entre atitude favoravel e pratica autorreferida, sem atribuir causalidade as
lacunas formativas.

Os relatos também complementaram as respostas fechadas ao explicitar a importancia do vinculo,
do respeito as praticas culturais e da cautela diante de possivel substitui¢ao do tratamento convencional por
chas e outras preparagdes. A percep¢ao de risco do uso sem orientacdo foi compartilhada por 24
participantes (85,7%), embora a identificagdo de interferéncia no tratamento tenha sido menos frequente.

Em conjunto, os achados descrevem um cenario de receptividade ao tema, acompanhado de
demandas por educacao permanente, acesso a materiais técnicos, protocolos e estratégias de comunicagao
culturalmente sensiveis. Entretanto, os achados ndo permitem concluir sobre efetividade clinica de plantas
medicinais no controle glicémico, seguranca de espécies especificas, prevaléncia real de uso entre pacientes
ou impacto causal de capacitagdes sobre praticas assistenciais.

O descompasso identificado entre a atitude favoravel dos enfermeiros frente a fitoterapia e a baixa
frequéncia de orientagdo sistemadtica reflete uma fragilidade historica na formagao académica (Bispo et al.,
2024). A alta proporgao de participantes que relataram contato formativo escasso ou ausente converge com
a literatura nacional. Estudos apontam que os curriculos de graduacdo em Enfermagem no Brasil ainda
priorizam o modelo biomédico tradicional, inserindo as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) predominantemente como disciplinas optativas ou topicos superficiais (Santos et al., 2022; Oliveira
et al., 2023).

Essa lacuna repercute diretamente no nivel de seguranca autorreferido pelos profissionais. Conforme
relatado por uma das participantes: "Na minha época eu ndo tive [...] eu acho que agora ¢ s6 quem se
interessa pela especialidade que ai busca o assunto [...] a gente precisa ter mais conhecimento pra fazer
essas praticas, n¢, € ndo nos comprometer eticamente" (E28). Do mesmo modo, outro participante reforca
essa fragilidade ao declarar: "4 gente sai da faculdade sem saber quase nada sobre plantas. Na pratica a
gente aprende na raga ou quando o paciente traz o assunto, mas fica aquele receio de prescrever errado e
dar problema ético" (E12).

A percepgao de risco associada ao uso sem orientagdo profissional foi amplamente compartilhada
pelos participantes (85,7%). Embora a identificagdo de reacdes adversas ou interferéncias diretas no
controle glicémico tenha sido menos frequente nos relatos, a preocupacao dos enfermeiros fundamenta-se
na possibilidade de automedicacdo desregrada ou abandono velado dos antidiabéticos orais e da insulina.

Esse achado corrobora investigacdes sobre o uso de fitoterdpicos em pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2, as quais alertam para os riscos de toxicidade e interagdes farmacodindmicas complexas
entre espécies vegetais e hipoglicemiantes (Peres Junior et al., 2022). A preocupacao com a dosagem
inadequada e com a crenga de que o produto natural ¢ isento de maleficios transparece nos depoimentos:
"O paciente acha que por ser natural pode tomar de qualquer jeito. Ja peguei caso de paciente que trocou
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o remédio da pressdo por cha de alho achando que ia resolver sozinho" (E07). Na mesma perspectiva,
outra enfermeira alerta: "Porque também as ervas, ela também em excesso, ela pode prejudicar. Entdo tudo
tem que ser muito bem dosado [...] o paciente as vezes ndo sabe [...] solicita 'bota uma folhinha', ele vai e
coloca mais" (E28).

A mediagdo entre o saber empirico trazido pela comunidade e o conhecimento cientifico configura-
se como um pilar essencial do cuidado culturalmente sensivel na Atencdo Primdria a Satde (APS). Os
relatos demonstraram que o acolhimento do saber popular fortalece o vinculo terapéutico, permitindo que
o profissional compreenda a realidade do territdrio. "4 gente ndo pode ignorar o que o paciente traz da
cultura dele. Se a gente apenas proibir, ele esconde. O melhor caminho é dialogar, entender o que ele esta
tomando e orientar a forma correta sem romper o vinculo" (E19).

Essa tentativa de conciliar a saber tradicional com a conduta clinica transparece também na
avaliacdo de preparacdes caseiras relatadas pelos usuarios, conforme pontuado por outro profissional:
“Todas as informagoes que o paciente nos traz, a gente precisa avaliar [...] a gente tem um antibiotico
natural que é conhecido como assa-peixe [...] e tem pacientes que utilizam e fala que tem melhora, mas a
gente sabe que tem quadros que a gente as vezes ndo vai combater totalmente e vai ter que modificar, né,
ou ir pro farmacologico” (E28).

Enquanto autores como Oliveira, Lins e Freitas (2024) destacam que o respeito a cultura popular
favorece a alianga terapéutica, parte da literatura alerta que a falta de protocolos clinicos claros na APS faz
com que essa validagdo ocorra de forma empirica e desestruturada, por vezes sem embasamento cientifico
(Peres Junior et al., 2022).

Apesar da consolidagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e do
respaldo dos conselhos profissionais para a prescri¢do de fitoterdpicos por enfermeiros capacitados, a
efetivacao dessas praticas esbarra em barreiras operacionais. A demanda por capacitagdes continuadas e o
acesso restrito aos treinamentos institucionais foram ressaltados como entraves centrais: “Aqui existe sim
projetos [...] que oferece capacitagdo [...] Eu particularmente nunca consegui me inscrever, porque sempre
quando eu vou me inscrever jd ta com [...] um quantitativo e ai eu ndo posso mais fazer [...] E quando eu
posso, eu as vezes to sozinha na unidade e ndo posso sair” (E28).

Do mesmo modo, outro enfermeiro destaca as limitacdes do cotidiano do servigo: "Falta incentivo
da gestdo. A gente tem vontade de fazer curso, de aprofundar, mas a carga horaria de atendimento na
unidade sufoca e ndo ha liberagdo institucional para capacitagdo em horario de trabalho" (E04). Essa
realidade alinha-se aos achados de Ferreira et. al. (2024), que evidenciam o subdimensionamento de equipes
e a sobrecarga de trabalho como gargalos que inviabilizam a participacdo em programas de educagao

permanente.
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Como potencialidade deste estudo, destaca-se a relevancia da abordagem por métodos mistos, ao
integrar dados quantitativos e qualitativos, o que permitiu compreender ndo apenas a prevaléncia das
atitudes e praticas dos enfermeiros, mas também os sentidos e motivacdes subjacentes aos seus discursos.

Em contrapartida, como limitagdes metodologicas, aponta-se a utilizagdo de uma amostragem
intencional restrita a um unico municipio, o que limita a generalizagdo dos resultados para outros contextos
territoriais. Ademais, a natureza do desenho transversal e autorreferido ndo permite estabelecer relagdes de
causalidade entre as lacunas formativas e as condutas assistenciais, tampouco mensurar a efetividade clinica

das plantas medicinais ou a prevaléncia real de uso pelos pacientes cadastrados.

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender as orienta¢des e intervenc¢des de enfermagem relacionadas
ao uso de plantas medicinais no manejo da Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Priméria a Satde no
municipio de Marica, RJ. Os resultados alcangados responderam integralmente ao objetivo geral e aos
objetivos especificos propostos, revelando um panorama de marcante contradi¢do entre a atitude
profissional e a pratica assistencial autorreferida.

Identificou-se que a totalidade quase absoluta dos enfermeiros reconhece a fitoterapia € o uso de
plantas medicinais como recursos terapéuticos complementares de grande valor para o cuidado aos
pacientes com DM2. No entanto, essa percep¢do favoravel contrasta com uma baixa frequéncia de
orientagdes técnicas e prescricoes de forma sistematica nas consultas. Essa situacdo apresenta-se associada
a percepgao de insuficiéncia de contetidos formativos durante a graduag@o em Enfermagem e as limitagdes
de incentivo institucional relatadas pelos participantes, contribuindo para a compreensdo da inseguranca
técnica e ética manifestada pelos profissionais.

A pesquisa evidenciou que a abordagem ao saber popular ocorre predominantemente por meio do
didlogo informal e do acolhimento empirico durante as consultas de enfermagem. Os profissionais buscam
respeitar o conhecimento tradicional trazido pela comunidade como estratégia de fortalecimento do vinculo
e escuta qualificada, evitando o afastamento ou a omissdo do uso por parte dos usuarios. Contudo, a
auséncia de normativas, a escassez de protocolos municipais especificos e as barreiras operacionais do
servico como a sobrecarga de trabalho e a dificuldade de liberacdo para treinamentos, fragilizam a
consolidacdo da fitoterapia no ambito da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares na
APS.

Apesar da limitacdo do recorte restrito a um Unico municipio, a pesquisa oferece contribuicdes
relevantes para a enfermagem e a gestdo em satude publica, ao evidenciar a urgéncia de reformulacdes nos
curriculos de graduagdo e da oferta continua de programas de educacdo permanente. Ademais, reforca a
necessidade da efetiva implementacdo, divulgacdo e instrumentalizagdo de guias e protocolos assistenciais
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na rede municipal de satide para respaldar a atuagdo do enfermeiro. Espera-se que este estudo subsidie
futuras pesquisas, de carater intervencional e longitudinal, que avaliem o impacto de capacitacdes

profissionais na seguranca do paciente e na adesdo ao tratamento de condi¢des cronicas.
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