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Resumo
O envelhecimento pode repercutir na qualidade de vida, na capacidade funcional e na for¢ca muscular de
pessoas idosas. Este estudo objetivou avaliar os oito dominios da qualidade de vida, o desempenho

funcional e a for¢a de preensdao manual em idosas praticantes de hidroginastica, bem como investigar as

correlacdes entre as variaveis. Trata-se de estudo de campo, transversal, descritivo e analitico, de
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abordagem quantitativa, com 23 idosas participantes de um programa de hidroginastica. Foram utilizados
o SF-36, o teste de sentar e levantar em um minuto (TSL-1min) e a dinamometria manual. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e correlacdo de Pearson, adotando-se significancia de 5% (p < 0,05).
Os maiores escores médios de SF-36 ocorreram nos dominios Aspectos Emocionais (83,39 +£22,18) e Saude
Mental (77,39 + 12,45). A média no TSL-1min foi de 18,96 & 4,78 repeti¢des e a forga de preensdo manual
dominante foi de 19,57 + 3,99 kgf. Identificou-se correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre
Capacidade Funcional do SF-36 ¢ TSL-1min ( = 0,677; p = 0,0004). As correlagdes entre Capacidade
Funcional do SF-36 e forca de preensao manual dominante (»=0,187; p =0,394), e entre TSL-1min ¢ FPM
dominante (» = 0,116; p = 0,599) apresentaram coeficientes positivos, porém sem significancia estatistica.
Os achados sugerem associagdo entre capacidade funcional autorreferida e desempenho no TSL-1min, sem

permitir inferir causalidade.
Palavras-chave: Capacidade Funcional; Forca Muscular; Hidroginastica; Idoso; Qualidade de Vida.

Abstract
Aging may affect quality of life, functional capacity, and muscle strength in older adults. This study aimed
to assess the eight quality-of-life domains, functional performance, and handgrip strength in older women
who practice water aerobics, as well as to investigate correlations among these variables. This quantitative,
descriptive, analytical, cross-sectional field study included 23 older women participating in a water aerobics
program. The SF-36 questionnaire, the one-minute sit-to-stand test (1-min STS), and handgrip
dynamometry were used. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson's correlation
coefficient, with statistical significance set at 5% (p < 0.05). The highest mean SF-36 scores were observed
in the Role Emotional (83.39 + 22.18) and Mental Health (77.39 &+ 12.45) domains. Mean performance in
the 1-min STS was 18.96 + 4.78 repetitions, and mean dominant handgrip strength was 19.57 + 3.99 kgf.
A positive, statistically significant correlation was identified between the SF-36 Physical Functioning
domain and 1-min STS performance (r = 0.677; p = 0.0004). Correlations between SF-36 Physical
Functioning and dominant handgrip strength (r = 0.187; p = 0.394), and between 1-min STS performance
and dominant handgrip strength (r = 0.116; p = 0.599), had positive coefficients but were not statistically
significant. The findings suggest an association between self-reported functional capacity and 1-min STS

performance, without allowing causal inferences.

Keywords: Elderly; Functional Capacity; Muscle Strength; Quality of Life; Water Aerobics.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um relevante fendmeno demografico e social,
caracterizado pelo aumento progressivo da propor¢do de pessoas idosas na populacdo. No Brasil, esse
processo ocorre de maneira acelerada, demandando estratégias voltadas a promogao da saude, a prevengao
do declinio funcional e a preservacao da autonomia. O Censo Demografico de 2022 evidencia o expressivo
crescimento da populacdo com 60 anos ou mais, destacando a importancia de agdes direcionadas ao
envelhecimento saudavel e @ manutengao da independéncia nas atividades cotidianas (IBGE, 2023).

O processo de envelhecimento pode ser acompanhado por alteragdes fisiologicas relacionadas a
composi¢ao corporal, a forca muscular e ao desempenho fisico, com possiveis repercussoes sobre a
mobilidade, o equilibrio e a realizagdo das atividades de vida diaria e a qualidade de vida. Essas
modificagcdes podem influenciar a capacidade funcional, considerada um importante indicador das
condicdes de satde da pessoa idosa. Nesse contexto, a pratica regular de exercicios fisicos representa uma
estratégia relevante para a manutencdo de componentes da aptidao fisica. Revisdes sistematicas sobre
exercicios fisicos aquaticos em pessoas idosas tém investigado seus efeitos sobre a forga, o equilibrio, a
mobilidade e outros indicadores de desempenho funcional (Fuentes-Lopez et al., 2021; Buitrago-Restrepo
et al., 2024).

A pratica de exercicios aquaticos apresenta potencial para favorecer componentes da aptidao fisica,
incluindo agilidade, equilibrio e capacidade cardiorrespiratoria. Além disso, essa modalidade tem sido
investigada quanto as suas possiveis contribuigdes para a qualidade de vida de pessoas idosas, considerando
aspectos fisicos e psicossociais (Fuentes-Lopez et al., 2021; Melo et al., 2023).

A reducdo progressiva da for¢a muscular durante o envelhecimento pode comprometer a capacidade
funcional e a realizac¢do das atividades cotidianas. Nesse contexto, a avaliacao da forga de preensao manual
por dinamometria constitui uma medida relevante para a identificagdo de baixa for¢ca muscular em pessoas
idosas. Segundo Cruz-Jentoft et al. (2019), a for¢a de preensdo manual representa um importante indicador
da fun¢do muscular. Dessa forma, a avaliacdo conjunta da qualidade de vida, do desempenho funcional e
da forca de preensdo manual permite caracterizar diferentes dimensoes da saude e da funcionalidade da
pessoa idosa.

Diante do exposto, este estudo objetivou avaliar os oito dominios da qualidade de vida por meio do
questionario Medical Outcomes Study Short Form — 36 (SF-36), mensurar o desempenho funcional pelo
teste de sentar e levantar em um minuto (TSL-Imin) e quantificar a for¢a de preensdo manual por
dinamometria em idosas praticantes de hidroginastica, além de investigar a correlagdo entre o dominio
capacidade funcional do SF-36, o desempenho no TSL-1min e a forca de preensdo manual das maos

dominantes e ndo dominante.
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2 METODOLOGIA
2.1 TIPO E LOCAL DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa, carater descritivo e analitico e
delineamento transversal, realizado no Centro Universitario de Patos (UNIFIP), localizado no municipio
de Patos, Paraiba. O grupo de hidroginastica vinculado as atividades do curso de Educagdo Fisica,

desenvolvidas nas instalagdes da Clinica Escola de Fisioterapia da instituigao.

2.2 POPULACAO E AMOSTRAGEM
O grupo de hidroginéstica contava com 42 participantes no periodo da coleta de dados. A amostra
final foi composta por 23 mulheres com idade igual ou superior a 60 anos, que atenderam aos critérios de

elegibilidade, aceitaram voluntariamente participar da pesquisa e concluiram as avaliagdes propostas.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados como critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 60 anos, participacao regular
nas atividades de hidroginastica da instituicdo, condi¢des cognitivas adequadas a compreensdo dos
procedimentos, avaliadas por meio do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nao integraram a amostra participantes com
comprometimento cognitivo incompativel com os critérios estabelecidos para o MEEM, utilizacdo de
dispositivos auxiliares de marcha, presenca de dor intensa, condicdo clinica aguda ou doencgas
descompensadas que comprometessem a seguranga das avaliagdes. Recusas, desisténcias e auséncias que
impediram a conclusdo dos procedimentos foram consideradas na definicdo da amostra final.

Para acompanhamento das condic¢des clinicas durante a coleta, foram aferidas a pressdo arterial
(PA), a frequéncia cardiaca (FC) e a saturagao periférica de oxigénio (SpO:z), em repouso, antes dos testes
e ao término das avaliagdes. A identificacdo de altera¢des clinicas que comprometessem a seguranga da
participante constituia motivo para interrup¢ao dos procedimentos.

A coleta de dados foi realizada individualmente, mediante aplicagdo de uma ficha de caracterizagao
sociodemografica e comorbidades, contendo informagdes sobre idade, escolaridade e comorbidades
autorreferidas. O rastreamento cognitivo foi realizado pelo MEEM, considerando os critérios de

elegibilidade estabelecidos para o estudo (Brucki et al 2003).

2.4 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada com a aplicacao do questionario presencial, Medical Outcomes Study
36-Item Short-Form Health Survey (SF-36), composto por 36 itens distribuidos em oito dominios
relacionados a saude fisica e mental o qual avalia a qualidade de vida. Os resultados de cada dominio foram
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expressos em escores de 0 a 100, nos quais valores mais elevados representam melhor percepcao de satde
no respectivo dominio. Ciconelli et al. (1999).

O desempenho funcional foi avaliado por meio do Teste de Sentar e Levantar em um minuto (TSL-
Imin), realizado em cadeira com aproximadamente 43 cm de altura, com os bragos cruzados sobre o torax.
Registrou-se o numero de repeticdes completas executadas durante 60 segundos, como medida de
desempenho funcional relacionada a resisténcia muscular dos membros inferiores.

A forca de preensdo manual foi mensurada por meio de dinamometro hidraulico manual Sachan®,
modelo SH5001, com a participante sentada e o cotovelo flexionado aproximadamente a 90°. Foram
realizadas trés tentativas em cada mao, com intervalo de 60 segundos entre as mensuracdes, considerando-
se 0 maior valor obtido para as maos dominante ¢ ndo dominante. Os resultados foram expressos em

quilograma-forca (kgf).

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram organizados em planilha eletronica Microsoft Excel® e analisados por
meio do software IBM SPSS Statistics, versdo 21.0. Inicialmente, realizou-se analise estatistica descritiva,
utilizando frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categoricas e média, desvio-padrao, valores
minimos e maximos para as varidveis quantitativas. Para investigar as associa¢des entre o dominio
Capacidade Funcional do SF-36, o desempenho no TSL-1min e a for¢a de preensdo manual das maos
dominante e ndo dominante, utilizou-se o coeficiente de correlagado linear de Pearson (r), adotando-se nivel

de significancia estatistica de 5% (p < 0,05).

2.6 PROCEDIMENTO ETICO
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos
(UNIFIP), sob o parecer n° 8.603.185, sendo conduzida em observancia aos principios éticos estabelecidos

pela Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de hidrogindstica vinculado as atividades do curso de educacao fisica, desenvolvidas nas
instalacdes da Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos (UNIFIP), contava com 42
participantes no periodo da pesquisa. Desse total, 19 ndo integraram a amostra final, em decorréncia de
idade inferior a 60 anos, recusa voluntaria, desligamento do programa durante a coleta, auséncias
relacionadas a intercorréncias agudas de saude, presenga de dor intensa no dia da avalia¢dao ou utilizagao
de dispositivos auxiliares de marcha. Dessa forma, a amostra final foi constituida por 23 mulheres idosas

que atenderam aos critérios elegibilidade e concluiram integralmente as avaliagdes propostas.
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A caracterizagdo sociodemografica e as comorbidades autorreferidas das 23 idosas praticantes de

hidrogindstica estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizag@o sociodemografica e comorbidades das idosas praticantes de hidroginastica (n = 23).

Variaveis N (%)
Sexo
Feminino 23 (100%)
Idade
60 a 69 11 (47,8%)
70a79 8 (34,8%)
80 ou mais 4 (17,4%)
Escolaridade
Fundamental 8 (34,8%)
Médio 4 (17,4%)
Superior 11 (47,8%)
Comorbidades
HAS 17 (73,9%)
DM 6 (26,1%)
Artrose 8 (34,8%)

Osteoporose 6 (26,1%)
Fonte: Dados da pesquisa (2026)

A caracterizagdo sociodemografica evidenciou uma amostra constituida exclusivamente por
mulheres (100,0%), com predominancia da faixa etaria de 60 a 69 anos (47,8%), seguida pelas faixas de 70
a 79 anos (34,8%) e 80 anos ou mais (17,4%). Em relacdo a escolaridade, observou-se maior frequéncia de
participantes com ensino superior (47,8%), seguida pelo ensino fundamental (34,8%) e médio (17,4%).

A participacdo feminina observada no presente estudo encontra semelhanca com resultados de
pesquisas realizadas com pessoas idosas praticantes de atividades aquaticas. Teixeira et al. (2018), ao
investigarem 60 idosos praticantes de hidroginastica, identificaram predominancia feminina de 86,7%. De
maneira semelhante, Lopes et al. (2014), em estudo com 62 participantes de programas de hidroginastica e
natacdo, observaram que 83,9% eram mulheres. Esses resultados evidenciam uma representagdo feminina
nas amostras analisadas, em concordancia com o perfil das participantes do presente estudo.

Quanto as comorbidades autorreferidas, verificou-se maior frequéncia de hipertensdo arterial
sistémica (73,9%), seguida por artrose (34,8%), diabetes mellitus (26,1%) e osteoporose (26,1%). Essas
condi¢des podem estar relacionadas a diferentes alteragdes fisioldgicas e patologicas associadas ao
envelhecimento, incluindo modificagdes vasculares envolvidas na hipertensdo arterial (Kim;

Thiruvengadam, 2024), alteragdes articulares relacionadas a osteoartrite (Loeser, 2010), modificagdes na
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regulagao do metabolismo da glicose (Kalyani; Egan, 2013) e alteracdes na estrutura ¢ no metabolismo
Osseo (Sfeir et al., 2022).

A percepg¢do da qualidade de vida das participantes foi avaliada por meio do questionario Medical
Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36), composto por oito dominios cujos escores
variam de 0 a 100 pontos. As pontuagdes médias, desvios-padrao e amplitudes observadas na amostra estao

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Avalia¢do dos dominios de qualidade de vida (SF-36) das idosas praticantes de hidroginastica.

Varidveis Media £ DP Minimo — Maximo
Capacidade Funcional 72,39+21,31 30 —100
Limitagdo por Aspectos Fisicos 71,52+28,50 25 -100
Dor 53,17+22,68 20—100
Estado Geral de Saude 73,57+16,52 41 -97
Vitalidade 58,26+13,11 35_75
Aspectos Sociais 66,04+15,23 37-100
Aspectos Emocionais 83,394+22,18 33 - 100
Saude Mental 77,39+12,45 48 — 100

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Os maiores escores médios foram observados nos dominios Aspectos Emocionais (83,39 + 22,18
pontos), Saude Mental (77,39 + 12,45 pontos), seguidos por Estado Geral de Saude (73,57 = 16,52 pontos)
e Capacidade Funcional (72,39 + 21,31 pontos), indicando uma percepcao relativamente mais favoravel da
qualidade de vida nessas dimensdes. Pereira e Borges (2011), em estudo brasileiro realizado com 15 idosos
praticantes de hidroginastica, também identificaram pontuagdes expressivas nos dominios Saide Mental
(83,7 pontos) e Aspectos Emocionais (78,3 pontos). Devereux, Robertson e Brifta (2005), em ensaio clinico
com 50 mulheres idosas submetidas a um programa de exercicios aquaticos, também identificaram
resultados favoraveis nos dominios Satide Mental e Capacidade Funcional. De maneira semelhante, Oh et
al. (2015) observaram alteragdes significativas nos dominios Aspectos Emocionais, Saide Mental e
Capacidade Funcional apds intervengdes com exercicios fisicos, incluindo atividades aquaticas. Esses
achados contribuem para contextualizar a relevancia das dimensdes emocionais, mentais e funcionais na
avaliacdo da qualidade de vida de pessoas idosas.

Em contrapartida, no presente estudo, os dominios Dor (53,17 + 22,68 pontos) e Vitalidade (58,26
+ 13,11 pontos) apresentaram as menores médias. Pereira e Borges também identificaram Vitalidade como
o dominio de menor pontuagdo em sua amostra, embora com média de 71,7 pontos, superior a observada
neste estudo. Essas diferencas demonstram que a percep¢do da qualidade de vida pode variar entre os

dominios avaliados, mesmo em populagdes que praticam atividades aquaticas.
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A avaliagdo do desempenho funcional de membros inferiores por meio do teste de Sentar e Levantar
da Cadeira em 1 minuto (TSL-1min) e da for¢a muscular periférica via dinamometria de preensdo manual

(FPM) encontra-se sintetizada na Tabela 3.

Tabela 3 — Desempenho no teste de capacidade funcional (TSL-1min) e forca de preensdo manual (dinamometria).

Variaveis Media + DP Minimo - Maximo
TSL-1min 18,96+4,78 9-29
Dinamometria Dominante 19,57+3,99 15-30
Dinamometria Ndo Dominante 19,09+3,75 15-26

Fonte: Dados da pesquisa (2026). Nota: DP = desvio padrdo; TSL - 1min = teste de sentar e levantar em um minuto; FPM = forga
de preensdo manual; kgf = quilograma-forga

Quanto ao TSL-1min, as participantes realizaram entre 9 e 29 repeti¢cdes, com média de 18,96 +
4,78 repeticdes. Kini et al. (2025), em estudo transversal com 300 idosos, identificaram mediana de 18
repeti¢des para as faixas etarias de 60 a 69 ¢ de 70 a 79 anos, além de associagdo positiva entre o
desempenho no teste e os niveis de atividades fisicas. Os resultados do presente estudo apresentam
proximidade descritiva com os valores relatados pelos autores, considerando as diferengas entre as
populagdes investigadas.

Em relacdo a for¢a de preensdo manual, observou-se média de 19,57 + 3,99 kgf na mao dominante,
com valores entre 15 e 30 kgf, e de 19,09 + 3,75 kgf na mao ndo dominante, com valores entre 15 e 26 kgf.
Verificou-se uma discreta diferenca entre os valores médios, com maior for¢ca na mao dominante. Moreira
et al. (2022), ao investigarem a forca de preensao manual na populagdo brasileira, destacaram a importancia
dessa medida na avaliagdo da for¢a muscular em pessoas de meia-idade e idosas, considerando variagdes
relacionadas a idade e ao sexo. Conforme o consenso europeu de sarcopenia (EWGSOP?2), valores de forca
de preensdao manual, inferiores a 16 kg em mulheres sdo considerados indicativos de baixa for¢ca muscular
(Cruz-Jentoft et al., 2019). Nesse contexto, as médias observadas no presente estudo situaram-se acima
desse ponto de referéncia, contribuindo para a caracterizagdo do perfil de forgca muscular periférica das
participantes

As correlagdes lineares de Pearson (r) e os respectivos niveis de significancia estatistica (p), os
dominios de Capacidade Funcional (SF-36), o TSL-1min e a for¢a de preensdao manual (FPM) encontram-

se sintetizados na Tabela 4.
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Tabela 4. Correlagdo entre o SF-36, o TSL-1min a for¢a muscular periférica das idosas.
Dinamometria p-

Dinamometria p-valor

Variaveis TSL(r) p-valor valor

Dominante Nao Dom.
SF-36: Capacidade funcional 0,677 0,0004 0,187 0,394 -0,125 0,570
SF-36: Limitacdo Aspectos Fisico 0,307 0,154 0,036 0,870 -0,201 0,358
SF-36: Dor 0,289 0,181 -0,077 0,727 -0,142 0,519
SF-36: Estado Geral de Saude 0,208 0,341 -0,200 0,359 0,025 0,911
SF-36: Vitalidade 0,028 0,900 -0,185 0,399 -0,209 0,338
SF-36: Aspectos Sociais 0,072 0,743 0,073 0,740 -0,123 0,575
SF-36: Aspectos Emocionais 0,045 0,839 -0,205 0,340 -0,169 0,440
SF-36: Satide Mental -0,084 0,702 -0,218 0,318 -0,197 0,367
TSL-1min 0,116 0,599 -0,286 0,186

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Na andlise das correlagdes lineares de Pearson, observou-se associagdo positiva e estatisticamente
significativa entre o dominio Capacidade Funcional do SF-36 e o desempenho no TSL-1min (r = 0,677; p
= 0,0004). Esse resultado indica que maiores escores de capacidade funcional autorreferida estiveram
associados a um maior niimero de repeti¢des no teste de sentar e levantar. Costa Pereira et al. (2024), em
estudo transversal com 428 idosos brasileiros, também identificaram associagdes entre a forca muscular
dos membros inferiores e aspectos da qualidade de vida, embora tenham utilizado instrumentos distintos
de avaliag@o. Esses achados oferecem elementos para contextualizar a relagdo observada entre desempenho
fisico e percepcao de saude na pessoa idosa.

Em relagdo a for¢a de preensao manual, observaram-se coeficientes de correlagdo positivas entre os
dominios Capacidade Funcional do SF-36 e FPM dominante (r=0,187; p =0,394), porém sem significancia
estatistica. Costa Pereira et al. (2024) também ndo identificaram associa¢do independente entre forga
muscular dos membros superiores e a qualidade de vida na populagdo investigada. Por outro lado, Kim et
al. (2022), em estudo com 46.269 pessoas idosas, identificaram associa¢ao entre a for¢a de preensao manual
e diferentes componentes da aptiddo fisica. Esses resultados contribuem para contextualizar as possiveis
relacdes entre medidas de forca muscular, desempenho funcional e qualidade de vida, considerando as
diferengas metodoldgicas entre os estudos.

Quanto arelacdo entre o TSL-1min e a for¢a de preensao manual, observou-se coeficientes positivos
para a mao dominante (r = 0,116; p = 0,599) e negativos para a mao ndo dominante (r = -0,286; p = 0,186),
ambos sem significincia estatistica. Grgic et al. (2026), ao estabelecerem valores de referéncia para testes
de desempenho fisico e forca de preensdo manual em adultos mais velhos, destacaram a utiliza¢ao dessas

medidas na avaliagdo funcional. Embora tenha empregado protocolos distintos dos utilizados no presente
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estudo, seus resultados contribuem para contextualizar a avaliacdo de diferentes componentes da funcao
fisica durante o envelhecimento.

Em conjunto, os resultados destacam a associacdo positiva e estatisticamente significativa
observada entre a capacidade funcional autorreferida e o desempenho no TSL-1min, sugerindo uma relagao
entre percep¢dao da propria funcionalidade e o desempenho fisico na amostra analisada. Embora as
correlagdes envolvendo a for¢a de preensdo manual ndo tenham apresentado significancia estatistica, essas
medidas complementam a caracterizagao funcional das participantes.

Dessa forma, os achados ressaltam a relevancia da avaliagao integrada de indicadores autorreferidos
e medidas objetivas de desempenho fisico, oferecendo subsidios para compreensao da qualidade de vida e

da funcionalidade em idosas praticantes de hidroginastica.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que as idosas praticantes de hidrogindstica apresentaram
maiores escores médios de qualidade de vida nos dominios Aspectos Emocionais, Saide Mental e Estado
Geral de Satde do SF-36, enquanto Dor e Vitalidade registraram as menores pontuagdes. A avaliagdo do
desempenho funcional dos membros inferiores, por meio do teste de sentar e levantar em um minuto (TSL-
Imin), ¢ da for¢ca de preensdo manual (FPM) permitiu caracterizar diferentes componentes da
funcionalidade das participantes.

Na anélise das correlacdes, observou-se associagdo positiva e estatisticamente significativa entre o
dominio Capacidade Funcional do SF-36 e o desempenho no TSL-1min, indicando que maiores escores de
capacidade funcional autorreferida estiveram associados a um maior nimero de repetigdes no teste. As
correlagdes envolvendo a forca de preensdo manual ndo apresentaram significancia estatistica, embora
tenham contribuido para a caracterizacao das diferentes dimensdes funcionais avaliadas.

Dessa forma, os achados contribuem para a compreensdo das relagcdes entre qualidade de vida,
capacidade funcional e forga muscular em idosas praticantes de hidroginastica, ressaltando a relevancia da
avaliagdo integrada de indicadores autorreferidos ¢ medidas objetivas do desempenho fisico. Essas
informacdes podem oferecer subsidios para a avaliagdo da saude e para o desenvolvimento de novas

investigagdes sobre qualidade de vida e funcionalidade durante o envelhecimento.
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