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Resumo

A busca por resultados estéticos cada vez mais previsiveis tem impulsionado a integragdo entre diferentes
especialidades odontologicas no planejamento e na execucao dos tratamentos. Nesse contexto, a abordagem
interdisciplinar entre Ortodontia, Periodontia e Dentistica Restauradora apresenta-se como uma importante
estratégia para a reabilitag@o estética e funcional do sorriso. O presente trabalho tem como objetivo realizar
uma revisdo bibliografica acerca da importincia da atuagdo integrada dessas especialidades na correcao de
alteracdes oclusais, na harmonizacdo dos tecidos gengivais e na reabilitacdo estética por meio de
restauragdes em resina composta. A literatura demonstra que o tratamento ortodontico possibilita o
adequado posicionamento dentario e a correcdo das alteragcdes oclusais, enquanto os procedimentos
periodontais promovem a harmoniza¢do do contorno gengival e o aumento da coroa clinica dos dentes.
Complementarmente, a Dentistica Restauradora permite a mimetizagao das estruturas dentérias e a corregao
de alteragdes de forma, propor¢do, tamanho e cor dos dentes. Conclui-se que a associacdo entre essas
especialidades contribui significativamente para a obtengao de resultados estéticos, funcionais e bioldgicos

mais previsiveis e duradouros, promovendo saude bucal, equilibrio funcional e satisfagdo dos pacientes.

Palavras-chave: Estética do sorriso; Gengivoplastia; Oclusao; Ortodontia; Reabilitagdo; Resina composta;

Tratamento interdisciplinar.
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Abstract
The pursuit of increasingly predictable aesthetic outcomes has driven the integration of various dental
specialties into the planning and execution of treatments. In this context, an interdisciplinary approach—
combining Orthodontics, Periodontics, and Restorative Dentistry—serves as a key strategy for the aesthetic
and functional rehabilitation of a patient's smile. This paper presents a literature review on the importance
of an integrated approach among these specialties for correcting occlusal irregularities, harmonizing
gingival tissues, and achieving aesthetic rehabilitation through composite resin restorations. The literature
indicates that orthodontic treatment enables proper tooth positioning and the correction of occlusal issues,
while periodontal procedures facilitate the harmonization of gingival contours and the lengthening of
clinical crowns. Furthermore, Restorative Dentistry allows for the replication of natural tooth structures, as
well as the correction of irregularities in tooth shape, proportion, size, and color. It is concluded that the
synergy between these specialties contributes significantly to achieving more predictable and long-lasting
aesthetic, functional, and biological outcomes, thereby promoting oral health, functional balance, and

patient satisfaction.

Keywords: Composite resin; Gingivoplasty; Interdisciplinary treatment; Occlusion; Orthodontics;

Rehabilitation; Smile aesthetics.

1 INTRODUCAO

A estética do sorriso tem se tornado um fator de grande relevancia na Odontologia atual, uma vez
que esta diretamente relacionada a autoestima, a interacdo social e a percepcdo de beleza facial. Com o
aumento da valorizacdo da aparéncia, observa-se um aumento na procura por tratamentos odontoldgicos
que promovem nao apenas a salde bucal, mas também a harmonia estética do sorriso, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida e satisfacdo dos pacientes (Sousa et al., 2016).

A reabilitacdo estética do sorriso requer uma analise criteriosa de diferentes fatores, incluindo o
posicionamento dentario, a relacdo oclusal, o contorno gengival e as caracteristicas anatdmicas dos dentes.
A obtencdo de resultados satisfatorios muitas vezes depende da atuagdo integrada de diferentes
especialidades odontoldgicas, permitindo o planejamento e a execugdo de tratamentos mais previsiveis e
individualizados (Munhoz et al., 2018).

A Ortodontia tem um papel fundamental na correcdo das alteragdes oclusais e no adequado
posicionamento dentario, contribuindo para o restabelecimento da funcéo e da estética. Alteragcdes como a
sobremordida profunda podem comprometer a harmonia do sorriso e exigir intervencdo ortodontica prévia
para a obtencdo de resultados estéticos mais favordveis. Apds a corre¢do ortodéntica, procedimentos

periodontais podem ser necessarios para adequacdo do contorno gengival e da proporcéo entre dentes e
T I——————————————————.
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gengiva, favorecendo a harmonizacéo do sorriso (Munhoz et al., 2018).

A Periodontia contribui para esse processo por meio de procedimentos estéticos, como a
gengivoplastia e 0 aumento de coroa clinica, que possibilitam a corre¢do de discrepancias gengivais e a
exposicdo adequada da estrutura dentaria. Essas intervengdes favorecem a obtencdo de um sorriso mais
equilibrado e harmonioso, criando condicOes ideais para os procedimentos restauradores subsequentes
(Sousa et al., 2019).

Paralelamente, a Dentistica Restauradora tem evoluido significativamente com o desenvolvimento
de materiais e técnicas que possibilitam tratamentos cada vez mais conservadores. Entre esses recursos,
destacam-se as facetas diretas em resina composta, amplamente utilizadas para correcao de alteractes de
forma, tamanho, cor e proporcéo dos dentes anteriores. Além de apresentarem excelente resultado estético,
essas restauracGes permitem a preservacdo da estrutura dental sadia, enquadrando-se nos principios da
Odontologia minimamente invasiva (Vasconcelos et al., 2023).

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a atuacédo
integrada da Ortodontia, da Periodontia e da Dentistica Restauradora na reabilitagdo estética do sorriso.

Na pratica clinica, nem sempre a correcdo isolada de um Unico fator é suficiente para alcangar
resultados estéticos e funcionais satisfatérios, tornando necessaria a integracdo entre diferentes
especialidades odontologicas (Munhoz et al., 2018).

Assim, serdo apresentados os principais recursos terapéuticos relacionados a correcdo ortodontica,
a harmonizacédo gengival e as restauracdes diretas em resina composta, destacando sua importancia para a

obtencdo de um sorriso estético, funcional e biologicamente saudavel.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo bibliografica acerca da abordagem interdisciplinar na reabilitacdo estética do
sorriso, enfatizando a integracdo entre Ortodontia, Periodontia e Dentistica Restauradora, bem como a
importancia da corre¢do ortodontica, da harmonizagdo gengival e das facetas diretas em resina composta

para a obtencédo de resultados estéticos, funcionais e bioldgicos previsiveis.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
»  Descrever a importancia do planejamento interdisciplinar na reabilitagdo estética do sorriso.
* Reuvisar a literatura cientifica acerca da contribui¢éo do tratamento ortoddntico para a correcao
da sobremordida profunda e para o adequado posicionamento dentario em tratamentos estéticos.
* Analisar as indicacOes, beneficios e limitagdes dos procedimentos periodontais estéticos, com
énfase na gengivoplastia e no aumento de coroa clinica para harmoniza¢do do contorno
—————————————————————————————.
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gengival.

»  Apresentar as principais caracteristicas, indicacfes, vantagens e limitacdes das facetas diretas
em resina composta como alternativa restauradora conservadora na reabilitacdo estética dos
dentes anteriores.

» Apresentar as principais caracteristicas, indicacdes, vantagens e limitacfes das facetas diretas
em resina composta como alternativa restauradora conservadora na reabilitacdo estética dos
dentes anteriores.

« Discutir, com base na literatura cientifica, os beneficios da integracdo entre Ortodontia,
Periodontia e Dentistica Restauradora para a obtencdo de resultados estéticos, funcionais e

bioldgicos previsiveis.

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza descritiva, com abordagem
qualitativa, realizada por meio de levantamento e analise de publicacBes cientificas relacionadas a
reabilitacdo estética do sorriso por meio da integracdo entre Ortodontia, Periodontia e Dentistica
Restauradora.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores “estética do sorriso”, “tratamento interdisciplinar”, “ortodontia”, “aumento de
coroa clinica”, “resina composta”, “facetas diretas” e “reabilitagdo oral”, assim como seus correspondentes
na lingua inglesa. Os descritores foram empregados de forma isolada e combinada, com o objetivo de
ampliar a abrangéncia da pesquisa.

Foram incluidos artigos cientificos, revisdes de literatura, relatos de caso clinico e estudos
observacionais publicados nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2025, que apresentassem
relacdo direta com o tema proposto. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de eventos cientificos,
monografias, dissertagdes, teses e publica¢des que ndo abordassem a atuacao interdisciplinar na reabilitacéo
estética do sorriso.

Apos a selecdo, os estudos foram analisados quanto as contribuicBes da Ortodontia para o
posicionamento dentario e correcdo oclusal, aos procedimentos periodontais estéticos voltados a
harmonizacéo do contorno gengival e a utilizacdo de facetas diretas em resina composta para a reabilitacéo
estética dos dentes anteriores. Os dados obtidos foram organizados e discutidos de forma descritiva,
buscando evidenciar a importancia da integracdo entre Ortodontia, Periodontia e Dentistica Restauradora
para a obtencdo de resultados estéticos, funcionais e bioldgicos previsiveis na reabilitacdo estética do

SOrTiso.
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4 LOCAL
Trabalho de conclusdo do curso de Odontologia — Centro Universitario Instituto de Educacdo
Superior de Brasilia (IESB).

5 BENEFICIOS ESPERADOS

Espera-se que o presente estudo contribua para a ampliacdo do conhecimento cientifico acerca da
abordagem interdisciplinar na reabilitacdo estética do sorriso, evidenciando a importancia da integragdo
entre Ortodontia, Periodontia e Dentistica Restauradora para a obtencdo de resultados estéticos, funcionais
e bioldgicos previsiveis e satisfatorios.

A revisdo da literatura podera proporcionar uma melhor compreensao sobre o papel do tratamento
ortodéntico na correcdo das alteragdes oclusais e no adequado posicionamento dentario, bem como sobre a
contribuicdo dos procedimentos periodontais estéticos, especialmente a gengivoplastia e o aumento de
coroa clinica, para a harmonizacdo do contorno gengival e do sorriso.

Além disso, o estudo permitird reunir evidéncias cientificas relacionadas as facetas diretas em resina
composta, destacando suas indicacfes, vantagens, limitagdes e aplicabilidade clinica como alternativa
restauradora conservadora e minimamente invasiva na reabilitacdo estética dos dentes anteriores.

Por fim, espera-se que esta revisao bibliografica sirva como fonte de consulta para académicos e
profissionais da Odontologia, auxiliando no planejamento de tratamentos interdisciplinares e incentivando
aadocdo de abordagens fundamentadas em evidéncias cientificas para a reabilitacdo estética do sorriso.

6 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a presente revisdo bibliogréfica evidencie a importancia da abordagem
interdisciplinar na reabilitacdo estética do sorriso, demonstrando como a integracdo entre Ortodontia,
Periodontia e Dentistica Restauradora pode contribuir para a obtencao de resultados estéticos, funcionais e
bioldgicos mais previsiveis, ainda identificar, por meio da literatura cientifica, os beneficios da correcéo
ortodontica das alteragdes oclusais, da harmonizacdo dos tecidos gengivais por meio de procedimentos
periodontais estéticos e da utilizacdo de facetas diretas em resina composta como alternativa restauradora
conservadora para a reabilitagdo estética dos dentes anteriores.

Espera-se também reunir evidéncias cientificas que reforcem a importancia do planejamento
interdisciplinar como fator determinante para o sucesso dos tratamentos estéticos odontoldgicos,
contribuindo para maior previsibilidade clinica e satisfagdo dos pacientes, e que resultados obtidos possam
auxiliar académicos e profissionais na compreensdo dos beneficios da atuacdo integrada entre as

especialidades odontoldgicas envolvidas na reabilitagdo estética do sorriso.
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7 CRONOGRAMA
Este cronograma tem como objetivo proporcionar uma organizagao perante as datas que 0S processos

foram realizados.

Quadro 1- Cronograma

Etapas 2026
Meses Jan Fev Mar Abril Maio Junho
Escolha do Tema X
Introdugéo X
Objetivos X
Materiais e Métodos X X X
Beneficios esperados X
Resultados esperados X
Referéncias Bibliogréaficas X X

Fonte: Elaboragdo propria (2026).
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