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Resumo 

A busca por resultados estéticos cada vez mais previsíveis tem impulsionado a integração entre diferentes 

especialidades odontológicas no planejamento e na execução dos tratamentos. Nesse contexto, a abordagem 

interdisciplinar entre Ortodontia, Periodontia e Dentística Restauradora apresenta-se como uma importante 

estratégia para a reabilitação estética e funcional do sorriso. O presente trabalho tem como objetivo realizar 

uma revisão bibliográfica acerca da importância da atuação integrada dessas especialidades na correção de 

alterações oclusais, na harmonização dos tecidos gengivais e na reabilitação estética por meio de 

restaurações em resina composta. A literatura demonstra que o tratamento ortodôntico possibilita o 

adequado posicionamento dentário e a correção das alterações oclusais, enquanto os procedimentos 

periodontais promovem a harmonização do contorno gengival e o aumento da coroa clínica dos dentes. 

Complementarmente, a Dentística Restauradora permite a mimetização das estruturas dentárias e a correção 

de alterações de forma, proporção, tamanho e cor dos dentes. Conclui-se que a associação entre essas 

especialidades contribui significativamente para a obtenção de resultados estéticos, funcionais e biológicos 

mais previsíveis e duradouros, promovendo saúde bucal, equilíbrio funcional e satisfação dos pacientes. 

 

Palavras-chave: Estética do sorriso; Gengivoplastia; Oclusão; Ortodontia; Reabilitação; Resina composta; 

Tratamento interdisciplinar. 
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Abstract 

The pursuit of increasingly predictable aesthetic outcomes has driven the integration of various dental 

specialties into the planning and execution of treatments. In this context, an interdisciplinary approach—

combining Orthodontics, Periodontics, and Restorative Dentistry—serves as a key strategy for the aesthetic 

and functional rehabilitation of a patient's smile. This paper presents a literature review on the importance 

of an integrated approach among these specialties for correcting occlusal irregularities, harmonizing 

gingival tissues, and achieving aesthetic rehabilitation through composite resin restorations. The literature 

indicates that orthodontic treatment enables proper tooth positioning and the correction of occlusal issues, 

while periodontal procedures facilitate the harmonization of gingival contours and the lengthening of 

clinical crowns. Furthermore, Restorative Dentistry allows for the replication of natural tooth structures, as 

well as the correction of irregularities in tooth shape, proportion, size, and color. It is concluded that the 

synergy between these specialties contributes significantly to achieving more predictable and long-lasting 

aesthetic, functional, and biological outcomes, thereby promoting oral health, functional balance, and 

patient satisfaction. 

 

Keywords: Composite resin; Gingivoplasty; Interdisciplinary treatment; Occlusion; Orthodontics; 

Rehabilitation; Smile aesthetics. 

 

1 INTRODUÇÃO 

A estética do sorriso tem se tornado um fator de grande relevância na Odontologia atual, uma vez 

que está diretamente relacionada à autoestima, à interação social e à percepção de beleza facial. Com o 

aumento da valorização da aparência, observa-se um aumento na procura por tratamentos odontológicos 

que promovem não apenas a saúde bucal, mas também a harmonia estética do sorriso, contribuindo 

significativamente para a qualidade de vida e satisfação dos pacientes (Sousa et al., 2016). 

A reabilitação estética do sorriso requer uma análise criteriosa de diferentes fatores, incluindo o 

posicionamento dentário, a relação oclusal, o contorno gengival e as características anatômicas dos dentes. 

A obtenção de resultados satisfatórios muitas vezes depende da atuação integrada de diferentes 

especialidades odontológicas, permitindo o planejamento e a execução de tratamentos mais previsíveis e 

individualizados (Munhoz et al., 2018). 

A Ortodontia tem um papel fundamental na correção das alterações oclusais e no adequado 

posicionamento dentário, contribuindo para o restabelecimento da função e da estética. Alterações como a 

sobremordida profunda podem comprometer a harmonia do sorriso e exigir intervenção ortodôntica prévia 

para a obtenção de resultados estéticos mais favoráveis. Após a correção ortodôntica, procedimentos 

periodontais podem ser necessários para adequação do contorno gengival e da proporção entre dentes e 
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gengiva, favorecendo a harmonização do sorriso (Munhoz et al., 2018). 

A Periodontia contribui para esse processo por meio de procedimentos estéticos, como a 

gengivoplastia e o aumento de coroa clínica, que possibilitam a correção de discrepâncias gengivais e a 

exposição adequada da estrutura dentária. Essas intervenções favorecem a obtenção de um sorriso mais 

equilibrado e harmonioso, criando condições ideais para os procedimentos restauradores subsequentes 

(Sousa et al., 2019). 

Paralelamente, a Dentística Restauradora tem evoluído significativamente com o desenvolvimento 

de materiais e técnicas que possibilitam tratamentos cada vez mais conservadores. Entre esses recursos, 

destacam-se as facetas diretas em resina composta, amplamente utilizadas para correção de alterações de 

forma, tamanho, cor e proporção dos dentes anteriores. Além de apresentarem excelente resultado estético, 

essas restaurações permitem a preservação da estrutura dental sadia, enquadrando-se nos princípios da 

Odontologia minimamente invasiva (Vasconcelos et al., 2023). 

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisão bibliográfica sobre a atuação 

integrada da Ortodontia, da Periodontia e da Dentística Restauradora na reabilitação estética do sorriso. 

Na prática clínica, nem sempre a correção isolada de um único fator é suficiente para alcançar 

resultados estéticos e funcionais satisfatórios, tornando necessária a integração entre diferentes 

especialidades odontológicas (Munhoz et al., 2018). 

Assim, serão apresentados os principais recursos terapêuticos relacionados à correção ortodôntica, 

à harmonização gengival e às restaurações diretas em resina composta, destacando sua importância para a 

obtenção de um sorriso estético, funcional e biologicamente saudável. 

 

2 OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GERAL 

Realizar uma revisão bibliográfica acerca da abordagem interdisciplinar na reabilitação estética do 

sorriso, enfatizando a integração entre Ortodontia, Periodontia e Dentística Restauradora, bem como a 

importância da correção ortodôntica, da harmonização gengival e das facetas diretas em resina composta 

para a obtenção de resultados estéticos, funcionais e biológicos previsíveis. 

 

2.2 OBJETIVO ESPECÍFICO 

• Descrever a importância do planejamento interdisciplinar na reabilitação estética do sorriso. 

• Revisar a literatura científica acerca da contribuição do tratamento ortodôntico para a correção 

da sobremordida profunda e para o adequado posicionamento dentário em tratamentos estéticos. 

• Analisar as indicações, benefícios e limitações dos procedimentos periodontais estéticos, com 

ênfase na gengivoplastia e no aumento de coroa clínica para harmonização do contorno 
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gengival. 

• Apresentar as principais características, indicações, vantagens e limitações das facetas diretas 

em resina composta como alternativa restauradora conservadora na reabilitação estética dos 

dentes anteriores. 

• Apresentar as principais características, indicações, vantagens e limitações das facetas diretas 

em resina composta como alternativa restauradora conservadora na reabilitação estética dos 

dentes anteriores. 

• Discutir, com base na literatura científica, os benefícios da integração entre Ortodontia, 

Periodontia e Dentística Restauradora para a obtenção de resultados estéticos, funcionais e 

biológicos previsíveis. 

 

3 MATERIAIS E MÉTODOS 

Este estudo caracteriza-se como uma revisão bibliográfica de natureza descritiva, com abordagem 

qualitativa, realizada por meio de levantamento e análise de publicações científicas relacionadas à 

reabilitação estética do sorriso por meio da integração entre Ortodontia, Periodontia e Dentística 

Restauradora. 

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Acadêmico, 

utilizando os descritores “estética do sorriso”, “tratamento interdisciplinar”, “ortodontia”, “aumento de 

coroa clínica”, “resina composta”, “facetas diretas” e “reabilitação oral”, assim como seus correspondentes 

na língua inglesa. Os descritores foram empregados de forma isolada e combinada, com o objetivo de 

ampliar a abrangência da pesquisa. 

Foram incluídos artigos científicos, revisões de literatura, relatos de caso clínico e estudos 

observacionais publicados nos idiomas português e inglês, no período de 2014 a 2025, que apresentassem 

relação direta com o tema proposto. Foram excluídos trabalhos duplicados, resumos de eventos científicos, 

monografias, dissertações, teses e publicações que não abordassem a atuação interdisciplinar na reabilitação 

estética do sorriso. 

Após a seleção, os estudos foram analisados quanto às contribuições da Ortodontia para o 

posicionamento dentário e correção oclusal, aos procedimentos periodontais estéticos voltados à 

harmonização do contorno gengival e à utilização de facetas diretas em resina composta para a reabilitação 

estética dos dentes anteriores. Os dados obtidos foram organizados e discutidos de forma descritiva, 

buscando evidenciar a importância da integração entre Ortodontia, Periodontia e Dentística Restauradora 

para a obtenção de resultados estéticos, funcionais e biológicos previsíveis na reabilitação estética do 

sorriso. 
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4 LOCAL 

Trabalho de conclusão do curso de Odontologia – Centro Universitário Instituto de Educação 

Superior de Brasília (IESB). 

 

5 BENEFÍCIOS ESPERADOS 

Espera-se que o presente estudo contribua para a ampliação do conhecimento científico acerca da 

abordagem interdisciplinar na reabilitação estética do sorriso, evidenciando a importância da integração 

entre Ortodontia, Periodontia e Dentística Restauradora para a obtenção de resultados estéticos, funcionais 

e biológicos previsíveis e satisfatórios. 

A revisão da literatura poderá proporcionar uma melhor compreensão sobre o papel do tratamento 

ortodôntico na correção das alterações oclusais e no adequado posicionamento dentário, bem como sobre a 

contribuição dos procedimentos periodontais estéticos, especialmente a gengivoplastia e o aumento de 

coroa clínica, para a harmonização do contorno gengival e do sorriso. 

Além disso, o estudo permitirá reunir evidências científicas relacionadas às facetas diretas em resina 

composta, destacando suas indicações, vantagens, limitações e aplicabilidade clínica como alternativa 

restauradora conservadora e minimamente invasiva na reabilitação estética dos dentes anteriores. 

Por fim, espera-se que esta revisão bibliográfica sirva como fonte de consulta para acadêmicos e 

profissionais da Odontologia, auxiliando no planejamento de tratamentos interdisciplinares e incentivando 

a adoção de abordagens fundamentadas em evidências científicas para a reabilitação estética do sorriso. 

 

6 RESULTADOS ESPERADOS 

Espera-se que a presente revisão bibliográfica evidencie a importância da abordagem 

interdisciplinar na reabilitação estética do sorriso, demonstrando como a integração entre Ortodontia, 

Periodontia e Dentística Restauradora pode contribuir para a obtenção de resultados estéticos, funcionais e 

biológicos mais previsíveis, ainda identificar, por meio da literatura científica, os benefícios da correção 

ortodôntica das alterações oclusais, da harmonização dos tecidos gengivais por meio de procedimentos 

periodontais estéticos e da utilização de facetas diretas em resina composta como alternativa restauradora 

conservadora para a reabilitação estética dos dentes anteriores. 

Espera-se também reunir evidências científicas que reforcem a importância do planejamento 

interdisciplinar como fator determinante para o sucesso dos tratamentos estéticos odontológicos, 

contribuindo para maior previsibilidade clínica e satisfação dos pacientes, e que resultados obtidos possam 

auxiliar acadêmicos e profissionais na compreensão dos benefícios da atuação integrada entre as 

especialidades odontológicas envolvidas na reabilitação estética do sorriso. 
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7 CRONOGRAMA 

Este cronograma tem como objetivo proporcionar uma organização perante as datas que os processos 

foram realizados. 

 

Quadro 1- Cronograma 

Etapas 2026 

Meses Jan Fev Mar Abril Maio Junho 

Escolha do Tema  X     

Introdução    X   

Objetivos    X   

Materiais e Métodos   X  X X 

Benefícios esperados      X 

Resultados esperados      X 

Referências Bibliográficas   X   X 

Fonte: Elaboração própria (2026). 
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