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Resumo
O bullying, a exclusdo escolar e o sofrimento psiquico representam importantes desafios para criangas e
adolescentes com Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositivo
Desafiador (TOD), comprometendo o desenvolvimento emocional, social e académico. O estudo tem como

objetivo analisar as repercussdes dessas experiéncias sobre a saude mental, destacando suas implicagdes
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para a inclusdo educacional e a prevencdo da depressao. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
desenvolvida a partir da anélise de artigos cientificos nacionais e internacionais, diretrizes e documentos
técnicos publicados sobre bullying, transtornos do neurodesenvolvimento, saide mental infantojuvenil e
educagdo inclusiva. As evidéncias demonstram que estudantes com TDAH e TOD apresentam maior
vulnerabilidade a vitimizacao escolar, ao isolamento social, ao baixo desempenho académico e ao
desenvolvimento de sintomas ansiosos e depressivos, especialmente quando inseridos em ambientes
educacionais pouco inclusivos e com suporte psicossocial insuficiente. Em contrapartida, estratégias como
intervengdes multiprofissionais, capacitacdo de educadores, fortalecimento das relagdes familiares,
programas de preven¢do ao bullying e promog¢do da inclusdo escolar contribuem para a reducao do
sofrimento psiquico e para o desenvolvimento de fatores de protecdo. Conclui-se que a articulagdo entre
saude, educagdo e familia constitui elemento essencial para a promog¢ao da saude mental, prevengdo da
depressdo e garantia de uma educagdo inclusiva para criancas e adolescentes com TDAH e Transtorno

Opositivo Desafiador.
Palavras-chave: Bullying; Inclusao escolar; Saude mental; TDAH; Transtorno Opositivo Desafiador.

Abstract
Bullying, school exclusion, and psychological distress represent major challenges for children and
adolescents with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Oppositional Defiant Disorder
(ODD), compromising their emotional, social, and academic development. This study aims to analyze the
impact of these experiences on mental health, emphasizing their implications for educational inclusion and
depression prevention. This is a narrative literature review based on the analysis of national and
international scientific articles, guidelines, and technical documents addressing bullying,
neurodevelopmental disorders, child and adolescent mental health, and inclusive education. The evidence
indicates that students with ADHD and ODD are more vulnerable to school victimization, social isolation,
poor academic performance, and the development of anxiety and depressive symptoms, particularly in
educational environments lacking inclusive practices and adequate psychosocial support. Conversely,
multidisciplinary interventions, teacher training, family involvement, anti-bullying programs, and inclusive
educational strategies contribute to reducing psychological distress and strengthening protective factors. It
is concluded that collaboration among healthcare professionals, educators, and families is essential to
promote mental health, prevent depression, and ensure inclusive education for children and adolescents

with ADHD and Oppositional Defiant Disorder.
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1 INTRODUCAO

O bullying e a exclusao escolar configuram importantes problemas de saude publica e educagao,
produzindo impactos significativos sobre o desenvolvimento emocional, social e académico de criangas e
adolescentes. Caracterizados por comportamentos agressivos, repetitivos € intencionais, que ocorrem em
contextos de desequilibrio de poder, esses fendmenos estdo associados ao aumento da ansiedade, da baixa
autoestima, do isolamento social, da evasao escolar e de transtornos mentais, comprometendo a qualidade
de vida e o processo de aprendizagem dos estudantes (Olweus, 1993; World Health Organization, 2022). A
escola, além de desempenhar papel fundamental na formagao intelectual, constitui um importante espago
de desenvolvimento das relagdes interpessoais, tornando-se um ambiente estratégico para a promogao da
saude mental e da inclusao.

Entre os grupos mais vulneraveis ao bullying destacam-se criancas e adolescentes com Transtorno
do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositivo Desafiador (TOD). O TDAH
caracteriza-se por sintomas persistentes de desaten¢do, hiperatividade e impulsividade, enquanto o TOD
envolve padrdes recorrentes de comportamento desafiador, irritabilidade e dificuldades na relagdo com
figuras de autoridade e colegas. Essas caracteristicas podem dificultar a interacdo social, favorecer conflitos
interpessoais € aumentar a exposi¢ao a rejeicao pelos pares, contribuindo para experiéncias frequentes de
discriminacdo e exclusdo escolar (American Psychiatric Association, 2022).

Estudos recentes demonstram que estudantes com TDAH e TOD apresentam maior probabilidade
de sofrer vitimizacdo por bullying quando comparados aos seus pares sem transtornos do
neurodesenvolvimento (Mohr-Jensen; Steinhausen, 2018). Além das repercussdes sobre o rendimento
escolar, essas experiéncias estdo associadas ao desenvolvimento de sofrimento psiquico, sintomas ansiosos,
depressivos, alteracdes comportamentais, automutilagdo, ideagdo suicida e dificuldades na construgdo de
vinculos sociais saudaveis (Copeland et al., 2013). A literatura também evidencia que ambientes escolares
pouco preparados para lidar com as necessidades desses estudantes favorecem processos de exclusdo,
refor¢ando desigualdades educacionais e comprometendo o direito a educacdo inclusiva.

Nas ultimas décadas, politicas publicas voltadas a inclusdo escolar e a promog¢ao da saude mental
tém ampliado o debate sobre estratégias de prevengdo ao bullying e fortalecimento da cultura de respeito a
diversidade. A atuagdo integrada entre profissionais da educagdo, saude e assisténcia social, associada ao
envolvimento das familias, tem sido apontada como elemento essencial para a constru¢do de ambientes

escolares seguros e acolhedores. Entretanto, apesar dos avangos normativos e cientificos, persistem desafios
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relacionados a identificagdo precoce do sofrimento psiquico, a capacitagdo dos profissionais, ao
enfrentamento do estigma e a implementagao efetiva de praticas inclusivas nas institui¢des de ensino.

Nesse contexto, observa-se uma lacuna na literatura quanto a integragdo entre os conhecimentos
produzidos sobre bullying, exclusdo escolar, transtornos do neurodesenvolvimento e prevencao da
depressao, especialmente sob uma perspectiva interdisciplinar que articule saude mental e educagao
inclusiva. Compreender essa relagdo mostra-se fundamental para subsidiar agdes preventivas e estratégias
de intervencao capazes de minimizar os impactos psicossociais vivenciados por criangas e adolescentes
com TDAH e Transtorno Opositivo Desafiador.

Diante desse cendrio, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: de que forma o
bullying e a exclusdo escolar influenciam o sofrimento psiquico e o risco de depressdo em criangas ¢
adolescentes com TDAH e Transtorno Opositivo Desafiador, e quais estratégias podem favorecer a inclusdo
educacional e a promocao da saude mental? Justifica-se a realizacdo desta pesquisa pela necessidade de
ampliar a compreensdao acerca dos fatores que contribuem para a vulnerabilidade desses estudantes,
fornecendo subsidios para a elaboracao de politicas publicas, praticas pedagogicas inclusivas e intervengdes
multiprofissionais voltadas a preven¢do do adoecimento psiquico. Assim, o estudo tem como objetivo
analisar as implicacdes do bullying e da exclusdo escolar para a saide mental de criangas e adolescentes
com TDAH e Transtorno Opositivo Desafiador, identificando evidéncias cientificas que fundamentem
estratégias de inclusdo educacional e prevencao da depressao, contribuindo para a promogao de ambientes

escolares mais seguros, acolhedores e inclusivos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1 BULLYING E EXCLUSAO ESCOLAR: CONCEITOS E REPERCUSSOES

O bullying é definido como um comportamento agressivo, intencional e repetitivo, praticado por
um individuo ou grupo contra outra pessoa em situacdo de vulnerabilidade ou desequilibrio de poder
(Olweus, 1993). Esse fendmeno pode manifestar-se por meio de agressdes fisicas, verbais, psicoldgicas,
relacionais e virtuais (cyberbullying), produzindo impactos significativos sobre o desenvolvimento infantil
e adolescente. A exclusdo escolar, por sua vez, compreende processos de rejeicdo, isolamento e
discriminagdo que limitam a participacdo plena do estudante nas atividades académicas e sociais,
comprometendo o sentimento de pertencimento e a construgdo de vinculos interpessoais.

Estudos demonstram que criangas e adolescentes vitimas de bullying apresentam maior risco de
desenvolver ansiedade, baixa autoestima, dificuldades de aprendizagem, evasdo escolar, transtornos
depressivos e ideacdo suicida (Copeland et al., 2013). Além disso, a repeticdo dessas experiéncias favorece
alteracdes no desenvolvimento emocional e social, repercutindo negativamente na qualidade de vida e no

desempenho escolar.
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2.2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE E TRANSTORNO OPOSITIVO
DESAFIADOR

O Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade que interferem no funcionamento académico, social e familiar (American Psychiatric
Association, 2022). Os sintomas geralmente surgem na infancia e podem persistir durante a adolescéncia e
a vida adulta, comprometendo a aprendizagem, a autorregulacdo emocional e as relacGes interpessoais.

O Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) caracteriza-se por um padrdo persistente de
comportamento desafiador, irritabilidade, hostilidade e frequentes conflitos com figuras de autoridade.
Embora seja um transtorno distinto, 0 TOD apresenta elevada associacdo com o TDAH, sendo comum a
ocorréncia de comorbidades que potencializam dificuldades escolares, problemas comportamentais e
prejuizos nas habilidades sociais (American Psychiatric Association, 2022).

As manifestacdes clinicas desses transtornos podem dificultar a adaptacdo ao ambiente escolar,
favorecendo interpretac6es equivocadas por parte de colegas e profissionais da educacdo, o0 que aumenta a
exposicdo desses estudantes a situagdes de rejeicdo, estigmatizacao e violéncia entre pares.

2.3 SOFRIMENTO PSIQUICO E RISCO DE DEPRESSAO

O sofrimento psiquico decorrente da exposi¢do continua ao bullying e a excluséo escolar representa
importante fator de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais na infancia e adolescéncia. A
literatura evidencia associacdo entre vitimizacdo escolar e maior ocorréncia de sintomas ansiosos,
depressivos, automutilacdo, isolamento social, baixa autoestima e comportamento suicida (Copeland et al.,
2013).

Em criangas e adolescentes com TDAH e TOD, esse risco torna-se ainda mais expressivo devido as
dificuldades previamente existentes na regulacdo emocional, no controle dos impulsos e na interacdo social.
A repeticdo de experiéncias negativas no ambiente escolar pode intensificar sentimentos de fracasso,
rejeicdo e incapacidade, favorecendo o desenvolvimento de sofrimento psicolégico persistente e
comprometendo o processo de desenvolvimento biopsicossocial.

Pesquisas recentes também demonstram que ambientes escolares acolhedores e relagdes
interpessoais positivas funcionam como importantes fatores de protecdo contra o adoecimento mental,

reduzindo a vulnerabilidade a depresséo e fortalecendo a resiliéncia dos estudantes.

2.4 INCLUSAO EDUCACIONAL COMO ESTRATEGIA DE PROTECAO
A educacdo inclusiva fundamenta-se no principio de que todos os estudantes possuem direito a
aprendizagem, a participagdo e ao desenvolvimento em ambientes escolares que respeitem suas diferencas
T I——————————————————.
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e necessidades individuais. A legislacéo brasileira assegura esse direito por meio da Constituicdo Federal
de 1988, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996), da Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e da Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacédo
Inclusiva.

No contexto do TDAH e do TOD, a inclusao escolar envolve adaptacdes pedagogicas, flexibilizacdo
curricular quando necessaria, apoio psicopedagdgico, mediacdo de conflitos e construgdo de estratégias que
favorecam a permanéncia e o sucesso escolar. A capacitacdo dos profissionais da educacdo também se
mostra fundamental para reduzir praticas discriminatérias, reconhecer sinais precoces de sofrimento
psiquico e promover intervencdes adequadas.

Estudos indicam que escolas que desenvolvem programas estruturados de inclusdo apresentam
menores indices de bullying, melhor desempenho académico e maior bem-estar emocional entre seus

estudantes, evidenciando a importancia da cultura escolar baseada no respeito a diversidade.

2.5 ATUA(}AO INTERDISCIPLINAR NA PREVENQAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO

O enfrentamento do bullying e da exclusédo escolar exige atuacdo integrada entre profissionais da
educacdo, psicélogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais e familiares. A
identificacdo precoce dos fatores de risco, associada ao acompanhamento multiprofissional, favorece
intervencdes mais efetivas e reduz a probabilidade de agravamento dos transtornos emocionais.

No ambito escolar, programas de prevencdo ao bullying, acdes de educagdo socioemocional,
desenvolvimento de habilidades sociais, mediacdo de conflitos e fortalecimento da participacdo familiar
demonstram resultados positivos na promocao da convivéncia respeitosa e na reducdo da violéncia entre
pares. Da mesma forma, o acompanhamento em servicos de salde mental possibilita 0 manejo adequado
dos sintomas do TDAH e do TOD, contribuindo para a adaptacao escolar e melhoria da qualidade de vida.

A integracdo entre os setores da salde e da educacdo fortalece a construcdo de redes de cuidado,
favorecendo intervencdes centradas nas necessidades do estudante e ampliando as possibilidades de

incluséo e desenvolvimento integral.

2.6 ESTADO DA ARTE

A producdo cientifica recente evidencia crescente interesse pela relagdo entre bullying, transtornos
do neurodesenvolvimento e satde mental infantojuvenil. Estudos publicados nos Gltimos anos apontam que
criancas e adolescentes com TDAH e TOD apresentam maior probabilidade de sofrer vitimizacdo escolar,
desenvolver sofrimento psiquico e apresentar sintomas depressivos quando comparados aos demais
estudantes. Paralelamente, observa-se expansdo das pesquisas voltadas & implementagdo de programas de

prevencado ao bullying, educacgdo socioemocional e fortalecimento das préaticas de educacéo inclusiva.
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Apesar desses avancos, permanecem lacunas relacionadas a avaliacdo da efetividade das
intervencgdes intersetoriais envolvendo salde, educacdo e familia, especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social. Também sdo limitadas as investigacdes que analisam conjuntamente os impactos do
bullying, da excluséo escolar e das comorbidades psiquiatricas sobre a saide mental de estudantes com
TDAH e TOD. Esses aspectos reforcam a necessidade de ampliar estudos que subsidiem politicas publicas
e praticas multiprofissionais voltadas a prevencao da depresséo, ao fortalecimento da inclusdo educacional
e a promocéo do desenvolvimento integral dessa populagéo.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas acerca da relacéo
entre bullying, exclusdo escolar e sofrimento psiquico em criancas e adolescentes com Transtorno do
Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), enfatizando suas
implicacOes para a saide mental, a incluséo educacional e a prevencédo da depresséo.

O levantamento bibliogréafico foi realizado por meio de buscas sistematizadas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
LILACS, PsycINFO e Google Scholar, complementadas pela consulta a documentos técnicos e diretrizes
da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO), do Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), do Ministério da Salde e
do Ministério da Educacdo. Foram utilizados os descritores "bullying”, "exclusdo escolar”, "TDAH",
"Transtorno Opositivo Desafiador”, "saude mental”, "depressdo”, "educacdo inclusiva”, "ADHD",
"Oppositional Defiant Disorder”, "mental health” e "school inclusion”, combinados entre si pelos
operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos completos, revisdes sistematicas,
metanalises, estudos observacionais, diretrizes clinicas e documentos oficiais publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2018 e 2026, que abordassem diretamente a relacdo entre
bullying, transtornos do neurodesenvolvimento, sofrimento psiquico, inclusdo escolar e prevencdo da
depressao. Foram excluidos estudos duplicados, resumos de eventos cientificos, editoriais, cartas ao editor,
publicagdes sem acesso ao texto completo e trabalhos cujo conteido ndo apresentasse relacdo direta com
0S objetivos da pesquisa.

Apos a identificacdo das publicaces, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para verificacdo da
pertinéncia tematica, seguida da leitura integral dos estudos elegiveis. As informacgdes foram extraidas e
organizadas em categorias tematicas previamente definidas: bullying e exclusdo escolar; caracteristicas

clinicas do TDAH e do Transtorno Opositivo Desafiador; impactos sobre a satide mental; fatores associados
T I——————————————————.
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ao desenvolvimento de sintomas depressivos; estratégias de inclusdo educacional; e intervencgdes
multiprofissionais para prevengdo do sofrimento psiquico.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de sintese narrativa, permitindo a integracao critica das
evidéncias disponiveis e a identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas do conhecimento
cientifico. Essa abordagem possibilitou discutir os principais fatores de vulnerabilidade e protecédo
relacionados ao tema, bem como apontar estratégias fundamentadas em evidéncias para fortalecer a
inclusdo escolar, promover a salde mental e prevenir a depressdo em criancgas e adolescentes com TDAH

e Transtorno Opositivo Desafiador.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A andlise da literatura evidencia que criancas e adolescentes com Transtorno do Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) apresentam maior
vulnerabilidade ao bullying, a exclusdo escolar e ao sofrimento psiquico quando comparados aos seus pares
sem transtornos do neurodesenvolvimento. Os estudos analisados demonstram que dificuldades na
autorregulacdo emocional, impulsividade, hiperatividade, comportamentos opositores e limitagcbes nas
habilidades sociais favorecem conflitos interpessoais, aumentando a probabilidade de vitimizacao e rejeicéo
no ambiente escolar.

As evidéncias também indicam que a permanéncia em contextos escolares pouco inclusivos
potencializa sentimentos de isolamento, baixa autoestima e fracasso académico, contribuindo para o
desenvolvimento de sintomas ansiosos e depressivos. Em contrapartida, escolas que adotam praticas
inclusivas, programas de prevencao ao bullying e a¢6es interdisciplinares apresentam melhores indicadores

de bem-estar emocional e integracdo social entre os estudantes.

4.1 REPERCUSSOES DO BULLYING NA SAUDE MENTAL

Os estudos revisados demonstram associacao consistente entre experiéncias repetidas de bullying e
o desenvolvimento de sofrimento psiquico. A exposi¢do continua a violéncia entre pares esta relacionada
ao aumento de sintomas depressivos, ansiedade, estresse, alteracbes do comportamento, automutilacao,
ideacdo suicida e prejuizos na qualidade de vida. Em estudantes com TDAH e TOD, esses efeitos tendem
a ser mais intensos devido as dificuldades ja existentes na regulacdo emocional e na adaptacéo social.

Outro aspecto frequentemente identificado refere-se ao impacto do bullying sobre o desempenho
escolar. Criancas e adolescentes vitimizados apresentam maior risco de absenteismo, evasao escolar, queda
no rendimento académico e dificuldades de participacao nas atividades escolares. Esses fatores reforcam a
necessidade de identificagdo precoce dos sinais de sofrimento psiquico e da implementagdo de estratégias

preventivas no ambiente educacional.
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Tabela 1 — Principais impactos do bullying em estudantes com TDAH e TOD identificados na literatura

| Aspecto analisado || Principais repercussoes |
| Salde mental || Ansiedade, depressdo, baixa autoestima, sofrimento psiquico |
| Desenvolvimento social || Isolamento, dificuldades de relacionamento, rejeicéo pelos colegas |
| Desempenho escolar || Baixo rendimento, evasdo, dificuldades de aprendizagem |
| Comportamento || Irritabilidade, impulsividade, agravamento dos sintomas do TDAH e TOD |
| Qualidade de vida ||Redugéo do bem-estar emocional e prejuizo nas relacbes familiares e escolaresl

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base na literatura consultada.

4.2 INCLUSAO EDUCACIONAL E FATORES DE PROTECAO

Os resultados encontrados indicam que a inclusdo educacional representa importante fator de
protecédo para estudantes com TDAH e TOD. Ambientes escolares acolhedores, caracterizados pelo respeito
a diversidade, pela adaptacdo das praticas pedagdgicas e pelo desenvolvimento de relagcdes interpessoais
positivas, favorecem a participacdo dos estudantes, fortalecem o sentimento de pertencimento e reduzem a
ocorréncia de episodios de discriminacao.

A literatura evidencia que programas de educacdo socioemocional, formacdo continuada de
professores, mediacao de conflitos, participacdo das familias e atuacdo conjunta entre profissionais da satde
e da educacdo promovem melhora significativa na convivéncia escolar e reduzem comportamentos de
violéncia entre pares. Além disso, a identificacdo precoce das dificuldades emocionais possibilita

intervencdes oportunas, prevenindo o agravamento do sofrimento psicoldgico.

Tabela 2 — Estratégias identificadas para prevencéo do bullying e promocao da inclusdo escolar
| Estratégia || Objetivo || Beneficios observados |

| Programas antibullying |[Reduzir violéncia entre estudantes||  Menor vitimizagéo e melhora da convivéncia

| Educagdo socioemocional || Desenvolver habilidades sociais || Fortalecimento da empatia e resolucéo de conflitos |

|Capacitagéo de professores||ldentificar e intervir precocemente|| Maior incluséo e apoio aos estudantes |
| Participacdo da familia || Fortalecer a rede de apoio || Melhor acompanhamento emocional e escolar |
| Atuagdo multiprofissional || Integrar salde e educacéo ||Promoc;éo da satide mental e prevencéo da depresséo|

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base na literatura consultada.

4.3 DISCUSSAO DOS ACHADOS

Os resultados desta revisdo corroboram a literatura internacional ao demonstrar que o bullying e a
exclusdo escolar constituem importantes fatores de risco para o desenvolvimento de sofrimento psiquico
em criancas e adolescentes com TDAH e Transtorno Opositivo Desafiador. As evidéncias analisadas
reforcam que os impactos negativos ndo se restringem ao ambiente escolar, repercutindo sobre o
desenvolvimento emocional, as relagdes familiares e a qualidade de vida.

Ao mesmo tempo, observa-se consenso entre 0s estudos de que a adogéo de estratégias preventivas

produz beneficios significativos. A implementacédo de politicas institucionais de enfrentamento ao bullying,
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associada a promocdo da educacdo inclusiva e ao trabalho interdisciplinar envolvendo educadores,
profissionais de saude e familiares, favorece a reducdo da vitimizacdo, melhora o desempenho escolar e
fortalece fatores de protecdo contra transtornos mentais.

Embora haja avancos importantes na producdo cientifica, permanecem desafios relacionados a
implementacao efetiva das politicas de incluséo, a capacitacdo continua dos profissionais da educacéo e a
integracdo entre os setores de salde, educacdo e assisténcia social. Também sdo necessarios estudos
longitudinais que avaliem o impacto das intervengdes preventivas sobre os desfechos de satde mental em
estudantes com TDAH e TOD.

De modo geral, os achados desta reviséo indicam que a prevencao do bullying e da excluséo escolar
deve constituir prioridade nas politicas publicas voltadas a infancia e a adolescéncia, considerando seu
potencial para reduzir o sofrimento psiquico, prevenir a depressao e promover uma educacdo

verdadeiramente inclusiva e equitativa.

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidencia que o bullying e a excluséo escolar constituem importantes fatores
associados ao sofrimento psiquico de criancas e adolescentes com Transtorno do Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), repercutindo negativamente
sobre a salde mental, o desenvolvimento socioemocional e o desempenho escolar. A anélise realizada
demonstra que a maior vulnerabilidade desses estudantes decorre ndo apenas das caracteristicas clinicas
dos transtornos, mas também das barreiras atitudinais, institucionais e sociais que dificultam sua incluséo
plena no ambiente educacional.

Os objetivos propostos foram alcancados ao identificar as principais evidéncias cientificas
relacionadas aos impactos do bullying e da exclusdo escolar, bem como as estratégias de prevencdo da
depressdo e de promocdo da inclusdo educacional. O estudo permite concluir que ambientes escolares
inclusivos, aliados a identificacdo precoce do sofrimento psiquico, a atuacdo interdisciplinar e ao
fortalecimento da parceria entre escola, familia e servigos de saude, favorecem a reducdo dos fatores de
risco e contribuem para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Como contribuicdo teorica, o trabalho integra conhecimentos produzidos nas areas da satde mental,
educacéo inclusiva e transtornos do neurodesenvolvimento, ampliando a compreensao sobre a relacdo entre
vitimizag&o escolar e adoecimento psiquico. No ambito pratico, reforga a necessidade de implementacéo
de politicas institucionais permanentes de prevencéo ao bullying, formacéo continuada de profissionais da
educacdo, ampliacdo do suporte psicossocial e desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas que

assegurem o direito a aprendizagem e ao bem-estar emocional.
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Entre as limitagdes da pesquisa, destaca-se a utilizacdo exclusiva de estudos publicados na literatura
cientifica, sem coleta de dados empiricos, o que restringe a analise as evidéncias disponiveis. Recomenda-
se que pesquisas futuras desenvolvam estudos longitudinais e multicéntricos, capazes de avaliar a
efetividade de programas de prevencao ao bullying e de intervencdes intersetoriais voltadas a promocéo da
salde mental e da inclusdo escolar de criancas e adolescentes com TDAH e Transtorno Opositivo

Desafiador em diferentes contextos educacionais.
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