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Resumo
A alimentagdo escolar constitui um direito humano fundamental e uma politica publica estratégica para a
promocdo da saude, da seguranca alimentar e da efetiva¢do do direito a educacdo. Este artigo tem como
objetivo analisar a relacdo entre alimentagdo escolar, aprendizagem e permanéncia dos estudantes na escola,
destacando a contribui¢do do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) para o desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental, fundamentada em
documentos legais e normativos, bem como em referenciais teoricos das areas da educagdo, da saude
publica e da seguranca alimentar. A andlise evidencia que a alimentagdo escolar ultrapassa a fungdo de
suprir necessidades nutricionais, assumindo importante papel pedagogico, social e cultural ao favorecer a
formacgao de habitos alimentares saudaveis, valorizar a cultura alimentar, fortalecer a agricultura familiar e
promover o desenvolvimento sustentavel. A luz das contribuigdes de autores como Saviani e das diretrizes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, compreende-se que a garantia de condigdes materiais
adequadas, entre elas o acesso a alimenta¢do, constitui elemento relevante para favorecer a aprendizagem,
o desenvolvimento integral e a permanéncia dos estudantes na escola. Conclui-se que o PNAE representa

uma politica publica essencial para a redu¢do das desigualdades sociais, a promog¢do da cidadania e da

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-20, 2026


https://doi.org/10.63330/sasciencesv6n2-118

justica social, contribuindo para a construcdo de uma educagdo publica democratica, inclusiva e de
qualidade e reafirmando a alimentacdo escolar como elemento fundamental para o desenvolvimento

humano e para a garantia dos direitos de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar; Aprendizagem; Politicas publicas; Programa Nacional de

Alimenta¢do Escolar; Seguranga alimentar.

Abstract
School meals constitute a fundamental human right and a strategic public policy for promoting health, food
security, and the realization of the right to education. This article aims to analyze the relationship between
school meals, learning, and student retention, highlighting the contribution of the National School Feeding
Program (PNAE) to the holistic development of children and adolescents. It is a bibliographic and
documentary study based on legal and regulatory documents, as well as theoretical frameworks from the
fields of education, public health, and food security. The analysis reveals that school meals go beyond
merely meeting nutritional needs; they play a significant pedagogical, social, and cultural role by fostering
healthy eating habits, valuing food culture, strengthening family farming, and promoting sustainable
development. Drawing on the contributions of authors such as Saviani and the guidelines of the Dietary
Guidelines for the Brazilian Population, it is understood that ensuring adequate material conditions—
including access to food—is a crucial factor in supporting learning, holistic development, and student
retention. The study concludes that the PNAE is an essential public policy for reducing social inequalities
and promoting citizenship and social justice, contributing to the construction of a democratic, inclusive,
and high-quality public education system, while reaffirming school meals as a fundamental element for

human development and the guarantee of children's and adolescents' rights.
Keywords: Food security; Learning; National School Feeding Program; Public policy; School meals.

1 INTRODUCAO

A escola constitui um espago destinado a formacdo humana, a produgdo do conhecimento e ao
desenvolvimento integral dos estudantes. Entretanto, a efetivagdo do direito a aprendizagem depende da
garantia de condi¢Ges materiais que permitam aos educandos participar plenamente do processo educativo.
Entre essas condigdes, destaca-se 0 acesso a alimentagdo adequada.

A efetivacdo do direito a educacéo pressupde nao apenas 0 acesso a escola, mas tambem a oferta de
condicGes que favorecam a aprendizagem, a permanéncia e o desenvolvimento pleno dos estudantes. Nesse

contexto, a alimentacéo escolar deixa de ser compreendida apenas como uma acao assistencial e passa a ser
T I——————————————————.
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reconhecida como uma politica pablica estrutural, capaz de contribuir para a reducao das desigualdades
sociais, a promocdo da equidade e a formagéo integral dos educandos.

No Brasil, essa politica é materializada por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Além de assegurar
refeicbes adequadas aos estudantes da educacédo béasica publica, o programa incorpora a¢cdes de Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN), incentiva a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar e fortalece o
desenvolvimento local, articulando satde, educacgéo e sustentabilidade. Dessa forma, o PNAE consolida-se
como uma estratégia essencial para a promocao da saude, da seguranca alimentar e do direito humano a
alimentacdo adequada no ambiente escolar.

De acordo com as diretrizes do programa, a alimentacdo escolar deve ser saudavel e adequada com
acesso de forma igualitéria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idade e condicbes de salde dos
alunos que necessitem de atencéo especifica, priorizando alimentos in natura e minimamente processados,
respeitando a cultura, as tradi¢bes e os habitos alimentares, promovendo a¢des de educacao alimentar e
nutricional. (Brasil, 2009; FNDE, 2026).

O periodo escolar representa uma etapa particularmente significativa no processo de
desenvolvimento humano, especialmente durante a infancia, pois é nos primeiros anos de vida que se
estabelecem importantes referéncias relacionadas a alimentacdo. As experiéncias vivenciadas nesse periodo
contribuem para a construcgdo de preferéncias, comportamentos e praticas que podem permanecer ao longo
da trajetdria dos individuos. Os alimentos consumidos, as formas de preparo, os momentos das refeicdes e
as relacOes estabelecidas em torno do ato de comer contribuem para a atribuicdo de significados a
alimentacao.

Nesse contexto, a familia e a escola desempenham papéis fundamentais na formacdo dos habitos
alimentares. Enquanto a familia constitui, geralmente, o primeiro espago de contato da crianga com
diferentes praticas e costumes alimentares, a escola amplia essas experiéncias por meio da educacdo, da
convivéncia coletiva e das acdes de promocao da saude. Assim, a Educacdo Alimentar e Nutricional assume
relevancia na infancia, uma vez que pode favorecer a construcdo de conhecimentos e atitudes mais

conscientes em relacédo a alimentagdo. Conforme destaca Poulain (2006 apud Cavalcanti, 2009, p. 6),

A alimentac¢do constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo sé sob o ponto de vista
bioldgico, mas também por envolver aspectos sociais, psicolégicos e econdmicos essenciais na
evolugdo das sociedades. E durante a infancia que se constréi a base dos habitos alimentares e, nos
primeiros anos de vida, sdo arraigados costumes, representacdes e significados.

A partir dessa perspectiva, a alimentacdo deve ser compreendida como uma prética que ultrapassa

a dimensdo da satisfagdo das necessidades bioldgicas. Embora seja indispensavel para o crescimento e a
T I——————————————————.
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manutencdo da vida, ela também se encontra profundamente relacionada as formas de organizacgéo social,
as condicBes econdmicas, as relacbes familiares e as experiéncias culturais construidas ao longo da vida.
Desse modo, os habitos alimentares ndo séo constituidos de maneira isolada ou exclusivamente individual,
mas resultam de um conjunto de influéncias sociais, culturais e historicas que participam da formacéo dos
sujeitos.

Portanto, compreender a alimentagdo como uma prética social e cultural permite reconhecer que as
escolhas alimentares estdo relacionadas as condicBes concretas de vida dos sujeitos. Dessa forma, a
promocéao de habitos alimentares saudaveis na infancia ndo deve restringir-se a transmissao de informacdes
sobre nutrientes e alimentos, mas precisa considerar os contextos sociais, econémicos e culturais nos quais
as criancas estdo inseridas.

A dimensdo social da alimentacdo também esté relacionada as desigualdades econdmicas e sociais
que atravessam a sociedade. Nesse contexto, a alimentacdo escolar assume especial relevancia, uma vez
que, para muitos estudantes, representa um importante garantia de acesso regular a alimentacdo,
especialmente em situacdes de vulnerabilidade social.

Politicas publicas como o PNAE desempenham papel estratégico na promoc¢do da equidade,
contribuindo para a permanéncia dos estudantes na escola e para a criacdo de condi¢cfes favoraveis ao
desenvolvimento e a aprendizagem. Conforme as diretrizes do programa:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um eixo fundamental para a garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional no pais, calcado no emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢es e os habitos
alimentares saudaveis; desenvolvimento de acbes de educacdo alimentar e nutricional; o direito a
alimentacéo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma
igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢fes de salde dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social (FNDE, 2026).

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre alimentacdo escolar, aprendizagem e
permanéncia dos estudantes na escola, discutindo de que maneira a oferta de uma alimentacéo adequada e
saudavel pode contribuir para o desenvolvimento integral, a melhoria das condig¢fes de aprendizagem e a
permanéncia dos estudantes no ambiente escolar. Busca-se, ainda, analisar, com base na literatura cientifica
e em documentos normativos, as contribuicdes e os limites da alimentagdo escolar, especialmente do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), para a aprendizagem, a frequéncia e a permanéncia

dos estudantes da educacéo basica publica.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa é bibliografica e documental, fundamentada em autores que discutem educagé&o,
desenvolvimento humano, seguranca alimentar e nutricional e politicas publicas, articulando essas
contribuicdes a analise de documentos legais e normativos que orientam o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. A presente pesquisa caracteriza-se pela analise de producdes cientificas, documentos
oficiais, legislacdes e normativas que estruturam as politicas publicas de alimentac&o escolar no contexto
brasileiro, estabelecendo um dialogo interdisciplinar entre os campos da educacao, da satde publica e da
seguranca alimentar e nutricional.

A pesquisa bibliogréafica possibilitou identificar e discutir as principais contribuicfes da literatura
acerca das relagdes entre alimentacdo escolar, desenvolvimento infantil e aprendizagem, enquanto a
pesquisa documental permitiu examinar o arcabouco legal que sustenta a implementacdo do PNAE e de
politicas correlatas. Entre os documentos analisados, destacam-se a Constitui¢do Federal de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a Lei n.° 11.947/2009, as resolu¢6es do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) e publicagcdes de organismos nacionais e internacionais voltadas
a promocdo da alimentacdo adequada e da seguranca alimentar.

Parte-se da compreensdo de que a alimentacao escolar transcende a funcao de assisténcia alimentar,
constituindo-se como uma politica publica essencial para a efetivacdo do direito a educacdo. Nessa
perspectiva, representa uma dimensdo fundamental das condi¢Ges materiais necessarias & promogéo da
justica social, da equidade e da permanéncia dos estudantes na escola, favorecendo o desenvolvimento
cognitivo, a aprendizagem e a formacdo integral, em consonancia com 0s principios de uma educacéo

publica democrética, inclusiva e de qualidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ALIMENTACAO ESCOLAR COMO DIREITO HUMANO E POLITICA PUBLICA

A alimentacdo escolar constitui um direito humano fundamental e uma politica publica estruturante
garantida por lei. No Brasil, essa garantia materializa-se, entre outras agdes, por meio do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), contribuindo para a promocao da salude, do desenvolvimento integral e
da permanéncia dos estudantes na escola. A efetivagdo dessa politica envolve diretrizes e legislagdes
essenciais.

A alimentacdo adequada é um direito social previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal, sendo
também amparada pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e pela Lei Organica de Seguranca

Alimentar e Nutricional.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-20, 2026



Gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE), o programa possui carater
universal e gratuito, com cardapios elaborados por nutricionistas, de modo a atender as necessidades
nutricionais dos estudantes durante o periodo letivo.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) assume papel estratégico ao oferecer
refeicbes adequadas, estimular acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional e incentivar a aquisicdo de
alimentos provenientes da agricultura familiar, contribuindo tanto para a promog&o da satde dos estudantes
quanto para o desenvolvimento local.

A alimentacdo adequada e saudavel passa a ser reconhecida pelo Ministério da Saude como um

direito humano basico, o que, entre outras questdes, implica a:

garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis”(Brasil, 2014).

O reconhecimento da alimentagcdo como direito humano € resultado de um longo processo histérico
de construcdo normativa nos ambitos internacional e nacional. A Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 1948, estabelece, em seu artigo 25, que toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar satde e bem-estar, incluindo a alimentacdo. Posteriormente, o Pacto Internacional sobre Direitos
Econbmicos, Sociais e Culturais, de 1966, reafirmou a obrigacdo dos Estados de promover politicas que
assegurem o direito a alimentacao, especialmente para grupos em situacdo de vulnerabilidade.

No Brasil, a alimentacdo foi incorporada ao rol dos direitos sociais por meio da Emenda
Constitucional n° 64/2010, que alterou o artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988. Esse reconhecimento
fortaleceu a compreenséo de que 0 acesso a alimentagdo adequada ndo constitui um beneficio ou uma forma
de assisténcia eventual, mas um direito fundamental cuja efetivacdo depende da atuacao do Estado por meio
de politicas publicas permanentes. Nesse contexto, a escola torna-se um espaco privilegiado para a
concretizacdo desse direito, especialmente para criancas e adolescentes que vivenciam situacGes de
inseguranca alimentar.

O Ministério da Saude afirma que a alimentacdo ultrapassa os limites da simples ingestdo de

alimentos, pois,

diz respeito & ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem os
nutrientes, a como alimentos sdo combinados entre si e preparados, a caracteristicas do modo de
comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam
a salide e o bem-estar (Brasil, 2014).
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Ao afirmar que a alimentag@o ndo se restringe ao consumo de nutrientes, mas envolve um conjunto
de fatores bioldgicos, culturais, sociais e comportamentais, 0 Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
evidencia uma mudanca significativa em relacdo ao modelo tradicional, que valorizava predominantemente
0 aspecto nutricional dos alimentos. Valorizar a cultura alimentar local significa reconhecer que a
alimentacédo constitui também uma expressao cultural e um patrimonio social, além de configurar-se como
um direito humano.

No ambiente escolar, essa compreensdo amplia o significado da alimentacdo escolar. Ela deixa de
ser compreendida apenas como um instrumento de combate a fome e passa a constituir uma acao que
também possui dimensdo pedagdgica, contribuindo para a formagao de héabitos alimentares saudaveis, a
valorizacdo da cultura alimentar brasileira e o desenvolvimento integral dos estudantes. As atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional, desenvolvidas de forma interdisciplinar, possibilitam que criangas e
adolescentes compreendam as relagdes entre alimentagao, saude, sustentabilidade, cultura e cidadania.

Diante disso, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira propde uma visdo integral da
alimentagdo, reconhecendo-a como um fendmeno complexo relacionado a saude, ao bem-estar, a qualidade
de vida e a construg@o de praticas alimentares mais conscientes, sustentaveis e socialmente significativas.

Nesse sentido, Oliveira (2017, p. 9) destaca que,

é importante ressaltar como é essencial o envolvimento de politicas publicas voltadas para
programas que contemplem estratégias e intervengdes para acGes direcionadas a promogéo da salde
no ambito escolar, respeitando o contexto sociocultural do aluno.

Essa perspectiva evidencia que as politicas de alimentagdo escolar ndo podem ser compreendidas
apenas como programas de carater nutricional, mas também como instrumentos de enfrentamento das
desigualdades e de promogdo da cidadania. Ao garantir refeicdes adequadas durante a jornada escolar, o
Estado contribui para a criagdo de condig¢des que favoregam a participagdo dos estudantes nas atividades
pedagdgicas e o desenvolvimento de suas potencialidades.

Assim, a alimentagdo escolar constitui um dos fatores que contribuem para a efetivacao do direito
a aprendizagem, especialmente entre estudantes provenientes de contextos de vulnerabilidade social. Sob
essa perspectiva, a alimentacdo escolar integra um conjunto de agdes voltadas a garantia do direito a
educacao.

No Brasil, uma das principais politicas publicas destinadas a alimentagcdo escolar ¢ o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo (FNDE). Instituido pela Lei n® 11.947/2009, o programa atende estudantes matriculados na
educacdo basica publica, incluindo a educacdo infantil, o ensino fundamental, o ensino médio, a educacao
de jovens e adultos e a educagdo especial. Seu intuito € contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
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biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis, por
meio da oferta de alimentacdo adequada e do desenvolvimento de acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (Brasil, 2009).

O PNAE ¢ reconhecido por sua abrangéncia e relevancia no campo das politicas publicas de
alimentacdo escolar. Sua importancia transcende a oferta de refeigdes, incorporando principios como
universalidade, equidade, respeito a cultura alimentar, sustentabilidade e valorizacao da agricultura familiar.
A legislagdo estabelece a aquisicdo de gé€neros alimenticios provenientes da agricultura familiar,
fortalecendo a economia local, promovendo o desenvolvimento rural sustentavel e contribuindo para a
oferta de alimentos diversificados aos estudantes.

Além da dimensdo nutricional, o programa possui importante fun¢do educativa. A Educagdo
Alimentar e Nutricional integra as agdes desenvolvidas no ambiente escolar, estimulando habitos
alimentares saudaveis, o consumo consciente, o respeito a diversidade cultural e a valoriza¢ao da producao
local. Os alimentos carregam significados, memdrias, identidades e formas de pertencimento, razdo pela
qual a alimentacao escolar deve respeitar as especificidades culturais de cada territorio.

Ao incorporar alimentos regionais, valorizar a agricultura familiar e desenvolver projetos
pedagdgicos relacionados a alimentagdo saudavel, a escola amplia o significado da alimentacdo escolar,
transformando-a também em espaco de aprendizagem e construcao da cidadania.

A relevancia da alimentacdo escolar também ¢é reconhecida por organismos internacionais. A
Organizagdo das Nagoes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) destaca a importancia dos
programas de alimenta¢do escolar para a promo¢do da seguranga alimentar e nutricional e para o
desenvolvimento social e econdmico. Da mesma forma, a Organiza¢cdo Mundial da Satide (OMS) e o Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) reconhecem a importancia da alimenta¢do adequada durante
a infancia para o crescimento e o desenvolvimento saudavel das criancas e dos adolescentes.

Antes de consolidar politicas voltadas a promocdo da alimentacdo saudavel, o0 Ministério da Saude
elaborou, em 2006, posteriormente revisado e atualizado em 2014, o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, documento concebido para subsidiar politicas e programas nacionais de alimentacdo e
nutricdo, bem como apoiar acles de educacédo alimentar e nutricional (Brasil, 2014). A elaboracéo
desse instrumento esté alinhada as recomendac6es da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), que orienta
os paises a formularem e atualizarem continuamente suas diretrizes nacionais de alimentacdo e nutricéo,
considerando as transformac@es nos habitos alimentares da populagéo, as mudangas nas condicoes de salde
e os avancos do conhecimento cientifico. Conforme destaca o documento, € necessario que 0s paises
estabelecam e revisem sistematicamente essas diretrizes, levando em conta "mudangas nos habitos
alimentares e nas condi¢6es de salde da populacdo e o progresso no conhecimento cientifico” (Brasil, 2014,

p. 8). Tal documento se apresenta como,
T I——————————————————.
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Um conjunto de estratégias que objetivam proporcionar aos individuos e coletividades a realizagdo
de praticas alimentares apropriadas. Essa diretriz também é uma prioridade na Politica Nacional de
Promocdo da Saude e, como tal, deve ser implementada pelos gestores e profissionais do Sistema
Unico de Saude em parceria com atores de outros setores, privilegiando a participagdo popular
(Brasil, 2014, p. 9).

A organizacdo do Guia favorece sua aplicacdo em diversos ambientes, permitindo que suas

orientacOes sejam incorporadas em diferentes praticas educativas e institucionais, ou seja,

nas casas das pessoas, nas unidades de salde, nas escolas e em todo e qualquer espago onde
atividades de promocao da satde tenham lugar, como centros comunitarios, centros de referéncia de
assisténcia social, sindicatos, centros de formacado de trabalhadores e sedes de movimentos sociais.
(Brasil, 2014, p. 11).

Nessa perspectiva, a alimentacao escolar deve ser compreendida como investimento social capaz de
produzir impactos positivos que extrapolam os limites da escola, como direito humano ¢ politica publica
que constitui condicdo essencial para a efetivagdo do direito & educag¢do. Ao assegurar alimentacdo
adequada e saudavel aos estudantes, o Estado ndo apenas combate a fome, mas cria condigdes concretas
para o desenvolvimento das capacidades cognitivas, para a permanéncia na escola e para a construg¢ao de

trajetorias educacionais mais equitativas.

3.2 ALIMENTACAO, DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E APRENDIZAGEM

A Resolucdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) evidencia que a
alimentacdo escolar deve ser compreendida como uma politica publica articulada as dimensdes da salde,
da educacdo, da cultura, da seguranca alimentar e da justica social. As diretrizes estabelecidas ultrapassam
a concepcdo de que a alimentacdo oferecida nas escolas se limita ao fornecimento de refeicdes,
reconhecendo-a como um direito dos estudantes e como parte integrante do processo de formacéo humana.

Ao estabelecer que a tematica da alimentacdo deve perpassar o curriculo escolar, a legislacdo amplia
a responsabilidade da escola na formacdo de habitos e praticas relacionados a alimentacdo adequada e
saudavel. Dessa forma, a Educacdo Alimentar e Nutricional deve integrar as experiéncias educativas e
contribuir para que os estudantes desenvolvam conhecimentos e atitudes relacionados a saude, a qualidade
de vida e a seguranca alimentar e nutricional.

As diretrizes da alimentacédo escolar revelam a complexidade e a abrangéncia do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), que articula diferentes dimensdes da vida social e educacional. A garantia
da alimentacdo escolar adequada ndo representa apenas uma acdo de assisténcia aos estudantes, mas
também uma estratégia de promocéo da saude e de garantia de direitos.

Castro (1984, p. 13) evidencia que “a desnutrigdo ¢ causada pela falta de alimentos, dificuldades

econdmicas e desconhecimento dos principios de alimentagdo balanceada”. Essa compreensdo permite
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reconhecer a desnutricdo como um fendmeno complexo, que nao pode ser explicado exclusivamente pela
auséncia de alimentos. Embora a insuficiéncia alimentar constitua um fator determinante, as condigfes
econémicas exercem influéncia significativa sobre a possibilidade de acesso regular a alimentos em
quantidade e qualidade adequadas. Dessa forma, a pobreza e as desigualdades sociais podem limitar as
escolhas alimentares e dificultar a garantia de uma alimentacédo equilibrada.

Essa compreensdo reforga a importancia de politicas publicas capazes de garantir o acesso a
alimentacdo adequada e de promover acGes de Educagdo Alimentar e Nutricional, especialmente no
ambiente escolar, onde tais iniciativas podem contribuir para a promocao da saude e para a formacao de
habitos alimentares mais conscientes.

Para Cavalcanti et al. (2012, p. 6):

A alimentacdo desempenha um papel decisivo para o crescimento e o desenvolvimento fisico da
crianca em idade escolar, época em que ela passa por um acelerado processo de maturagdo bioldgica,
juntamente com o desenvolvimento sociopsicomotor. Nesse contexto, a atuacdo da familia e da
comunidade é fundamental.

Essa questdo torna-se ainda mais significativa no ambito da educacdo publica, considerando que
parte dos estudantes vivencia situacdes de vulnerabilidade social e pode ndo ter acesso regular a uma
alimentacdo diversificada e nutricionalmente adequada no ambiente familiar. Nesse cenario, a alimentacdo
escolar ultrapassa a perspectiva de uma agdo meramente assistencial ou complementar, constituindo-se
como uma importante politica publica de protecdo social e promocéo da equidade. Ao assegurar 0 acesso a
refei¢bes equilibradas durante o periodo escolar, a escola contribui para minimizar desigualdades sociais e
nutricionais que podem interferir no desenvolvimento fisico, cognitivo e educacional dos estudantes.

Souza e Sousa (2023, p. 1) afirmam:

A alimentacdo adequada desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil,
especialmente nas escolas, proporcionando 0s nutrientes necesséarios para o crescimento, a salde e
o aprendizado das criancas. 1sso se faz mais importante em escolas pablicas, uma vez que, em muitos
casos, as criangas que estudam em tais instituicbes de ensino ndo possuem uma alimentacdo de
qualidade.

Dessa forma, a alimentag&o escolar relaciona-se as condi¢des de aprendizagem e a participagdo dos
estudantes na escola. Uma crianca que dispGe de condi¢Ges nutricionais adequadas pode apresentar
melhores condi¢cdes para participar das atividades pedagdgicas, manter a atencdo e desenvolver suas
potencialidades. Portanto, discutir a alimentacdo no espacgo escolar significa também refletir sobre o direito
a educacdo de qualidade, a promocéo da saude e a responsabilidade do poder publico na garantia de
condigdes dignas para o desenvolvimento integral das criancas.

De acordo com Oliveira (1998 apud Cavalcanti, 2009, p. 19):
T I——————————————————.
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O consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta em esgotamento das
reservas organicas de micronutrientes, trazendo como consequéncia para as criancas e adolescentes
retardo no desenvolvimento, redugdo na atividade fisica, diminuigdo na capacidade de
aprendizagem, baixa resisténcia as infec¢des e maior suscetibilidade a doencas.

Desse modo a alimentacdo inadequada compromete ndo apenas o desenvolvimento fisico das
criancas e dos adolescentes, mas também 0s processos cognitivos indispensaveis a aprendizagem. A
deficiéncia prolongada de micronutrientes afeta fungdes cerebrais relacionadas a atengdo, a memoria, ao
raciocinio e a concentracdo, habilidades essenciais para a apropriacdo dos conhecimentos escolares.

No contexto educacional, esse cenario pode refletir-se em dificuldades E reducédo do desempenho
escolar.

A alimentacdo escolar assume um papel estratégico no processo educativo, uma vez que garante
condi¢des minimas para que os estudantes participem ativamente das atividades pedagogicas. Ao contribuir
para a manutencdo do estado nutricional adequado, favorece o desenvolvimento cognitivo, amplia a
capacidade de atengéo e potencializa o rendimento escolar.

Nessa perspectiva, a Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF),
reconhecem a alimentacao escolar como uma politica estratégica para a promoc¢do da seguranca alimentar,
da saude e da permanéncia dos estudantes na escola, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
Além disso, destacam sua contribui¢do para o desenvolvimento humano, a reducdo das desigualdades e a
criacdo de condicOes mais favoraveis a aprendizagem.

A esse respeito, Health People (2000 apud Cavalcanti, 2009, p. 17) destaca que, a alimentacao
“desempenha um papel decisivo para o crescimento e o desenvolvimento fisico da crianca em idade escolar,
época em que ela passa por um acelerado processo de maturacdo bioldgica, juntamente com o
desenvolvimento sociopsicomotor”.

Essa perspectiva evidencia a importancia da alimentacdo durante a fase escolar, periodo marcado
por intensas transformacdes no desenvolvimento infantil. Nessa etapa, uma alimentacdo adequada fornece
nutrientes essenciais para o crescimento fisico e para a maturacdo bioldgica da crianca, contribuindo
também para o desenvolvimento de capacidades cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Segundo

Parreira (apud Cavalcanti, 2009, p. 25):

A escola se destaca como espago privilegiado, uma vez que o individuo a frequenta por longo
periodo de sua vida. E nesse ambiente que ocorrem experiéncias favoraveis a construgdo
de valores, habitos e atitudes com intuito intrinsecamente pedagégico, porém, tendo em vista
também o desenvolvimento e a aprendizagem para formacéo social do cidadaos.
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Desse modo, a qualidade da alimentacdo pode influenciar as condi¢cdes necessarias para que a
crianga participe das atividades escolares, desenvolva suas potencialidades e estabeleca relagdes sociais.
Portanto, a promoc¢do de uma alimentacdo adequada no ambiente escolar assume relevancia tanto para a
salide quanto para os processos de aprendizagem e de formacéo integral dos estudantes.

No contexto brasileiro, pesquisas sobre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar apontam que
a oferta regular de refei¢Ges nutricionalmente equilibradas podem favorecer melhores condic¢des de atencéo
e participacdo nas atividades escolares. Além de sua funcdo nutricional, o programa promove acfes de
Educacao Alimentar e Nutricional, incentivando a construcao de habitos alimentares saudaveis.

Assim, a alimentacgéo escolar integra o conjunto de condi¢fes necessarias a efetivacdo do direito a
educacdo e ao desenvolvimento integral dos estudantes. Investir em politicas publicas de alimentacdo
escolar significa também fortalecer as condicGes de aprendizagem, promover maior equidade educacional

e contribuir para a formacéo integral dos sujeitos.

3.3 ALIMENTA(;AO ESCOLAR, FREQUENCIA E PERMANENCIA DOS ESTUDANTES

A alimentacdo escolar constitui um importante mecanismo de protecdo social, capaz de contribuir
para a frequéncia e a permanéncia dos estudantes na escola, além de favorecer melhores condi¢des para o0s
processos de ensino e aprendizagem. A Lei n® 11.947/2009 estabelece que a alimentacdo escolar deve
“contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, para a aprendizagem, para
o rendimento escolar e para a formagdo de habitos alimentares saudaveis” (Brasil, 2009, art. 2°). Essa
determinacéo evidencia que a alimentacdo escolar esta relacionada ndo apenas as necessidades nutricionais
dos estudantes, mas também as condi¢bes que favorecem seu desenvolvimento e sua participacdo no

processo educativo. Nesse sentido, Cavalcanti (2009, p. 27) afirma:

A escola constitui-se num ambiente valioso para o desenvolvimento de a¢Oes educativas na area da
nutri¢do e saude e, também, por dispor de recursos, como € o caso, na rede publica de ensino, do
programa de alimentacdo escolar que possibilita aos alunos oportunidades de acesso a alimentos
saudaveis.

A permanéncia na escola € influenciada por diversos fatores, entre os quais se destacam as condigdes
econbmicas das familias, a qualidade das préaticas pedagdgicas, 0 ambiente escolar, a infraestrutura das
instituicOes de ensino, 0 acesso aos servigos de saude e a garantia da seguranca alimentar. Nesse contexto,
a alimentacédo escolar desempenha papel relevante ao assegurar o acesso regular a refeicdes adequadas
durante o periodo escolar, contribuindo para reduzir os impactos da inseguranca alimentar sobre o

desenvolvimento dos estudantes e suas condigOes de participacdo nas atividades escolares.
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Conforme afirma o Ministério da Saude, “a alimentagdo adequada e saudavel € um direito humano
bésico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada” (Brasil, 2014, p. 8). Essa concepcdo dialoga diretamente com o direito a educacao,
uma vez que garantir o acesso a alimentacdo adequada no ambiente escolar significa também assegurar
melhores condi¢des para a participacdo dos estudantes nas atividades pedagogicas.

Os programas de alimentagédo escolar assumem importante funcéo de protecdo social, especialmente
em comunidades marcadas por condi¢Ges de vulnerabilidade econémica. Para muitas criangas e
adolescentes, a refeicdo oferecida na escola constitui uma importante fonte de alimentacéo ao longo do dia.
Essa realidade evidencia que a alimentacdo escolar ultrapassa a dimenséo nutricional e pode contribuir para
o fortalecimento dos vinculos entre a escola, os estudantes e suas familias.

A Lei n® 11.947/2009 estabelece que a alimentacdo escolar deve contribuir para o crescimento e 0
desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes, para a aprendizagem, para o rendimento escolar e para a
formacdo de héabitos alimentares saudaveis (Brasil, 2009, art. 2°). Dessa forma, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) além de fornecer refei¢Ges, configura-se como uma politica publica que
articula alimentagdo, educacdo, salde e protecdo social, contribuindo para reduzir os efeitos das
desigualdades socioeconémicas sobre as experiéncias escolares.

A relacdo entre os programas de alimentacdo escolar e a frequéncia dos estudantes é reconhecida
pela Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) destaca que esses
programas podem contribuir para o aumento de matriculas, frequéncia e permanéncia escolar,
especialmente entre criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. Além disso, tais politicas
podem contribuir para a reducdo das desigualdades de acesso a educacdo e para a promocao de melhores
condigdes de desenvolvimento humano.

Uma alimentacdo adequada durante a infancia e a adolescéncia também constitui um elemento
importante para o crescimento e o desenvolvimento. Ao contribuir para a promocao da salde, a alimentacao
escolar pode favorecer melhores condicdes para a participacdo dos estudantes na rotina escolar e reduzir
situacOes que possam interferir em sua frequéncia.

No contexto brasileiro, o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar representa uma das principais
politicas publicas relacionadas a garantia do direito & alimentagdo no ambiente escolar. O programa atende
estudantes da educacdo bésica publica e assegura a oferta de alimentacdo durante o periodo letivo,
articulando essa acdo com iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional. Ao contribuir para o
desenvolvimento dos estudantes e para a reducdo dos efeitos da inseguranca alimentar, o PNAE
desempenha importante funcdo na promocdo da equidade e na garantia de condi¢cbes mais favoraveis a

permanéncia escolar.
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A Seguranca Alimentar e Nutricional constitui um direito social fundamental, assegurado pela Lei
n°11.346, de 15 de setembro de 2006. No ambiente escolar, 0 PNAE desempenha diferentes funcdes, entre
as quais se destacam a garantia da oferta de refeicdes adequadas e a promocao de agdes de Educacéo
Alimentar e Nutricional. Dessa forma, a alimentacdo escolar articula a garantia do direito a alimentacao
com acdes educativas voltadas a promogéo da salde e a formacao dos estudantes.

Outro aspecto relevante refere-se ao ambiente escolar. A oferta de alimentacdo em um espaco
acolhedor favorece momentos de convivéncia, interacdo e fortalecimento dos vinculos entre estudantes,
professores e demais profissionais da escola. Alimentar-se constitui também uma préatica social, relacionada
a construcdo de pertencimentos e identidades. Assim, 0 momento da refei¢do escolar ultrapassa sua funcao
nutricional e pode constituir uma oportunidade de convivéncia, respeito a diversidade cultural e construcdo
de relagdes sociais positivas. Essa dimensdo amplia a funcéo social da escola como espaco de cuidado,
protecdo e promocdo dos direitos de criancas e adolescentes.

Além disso, as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional desenvolvidas no ambito do PNAE
contribuem para a formacédo de conhecimentos e préticas relacionados a alimentagdo adequada e saudavel,
a sustentabilidade, ao consumo consciente e a valoriza¢do da agricultura familiar, fortalecem o papel da
escola como espaco de formacdo integral, articulando conhecimentos cientificos, praticas culturais e
promocédo da salde.

Portanto, a relacdo entre alimentagéo escolar, frequéncia e permanéncia evidencia que a efetivagédo
do direito a educacao depende de politicas publicas articuladas capazes de assegurar condi¢cbes materiais
para o desenvolvimento dos estudantes. A alimentacdo escolar constitui uma importante estratégia de
promocdo da equidade e de enfrentamento das desigualdades que interferem nas trajetorias educacionais.
Assim, mais do que uma politica de oferta de refei¢cbes, 0 PNAE consolida-se como uma politica pablica
que articula alimentacéo, educacao, satde e protecdo social, contribuindo para que criancas e adolescentes
tenham melhores condicdes de frequentar a escola, participar das atividades educativas e desenvolver suas

potencialidades.

3.4 O PAPEL DA ESCOLA NA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A escola constitui um espaco privilegiado para a formacéo integral dos estudantes, desempenhando
fungdes que transcende a transmissdo de conhecimentos cientificos. Como instituicdo social, participa da
construcdo de valores, atitudes, habitos e praticas que contribuem para o desenvolvimento humano e para
0 exercicio da cidadania. Nesse contexto, a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) assume papel
estratéegico ao promover reflexdes sobre alimentagdo adequada e saudavel, seguranca alimentar e
nutricional, sustentabilidade, cultura alimentar e qualidade de vida, consolidando-se como uma importante

dimenséo do processo educativo.
T I——————————————————.
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A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) reconhecem a Educacdo Alimentar e Nutricional como eixo estruturante das agdes desenvolvidas
nas instituicdes de ensino. Essa concepcdo ultrapassa a simples transmisséo de informagdes sobre nutrientes
ou grupos alimentares, propondo praticas pedagogicas permanentes que estimulem a autonomia, o
pensamento critico e a construcdo de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida. A Resolugédo
CD/FNDE n° 6/2020 estabelece que a Educagdo Alimentar e Nutricional deve integrar o curriculo escolar
de maneira transversal, interdisciplinar e continua, envolvendo gestores, professores, nutricionistas,
estudantes, familias e comunidade.

A formacéo de habitos alimentares saudaveis nao ocorre, portanto, por meio da simples transmissao
de informacdes, mas por meio da construcdo de conhecimentos que permitam aos estudantes compreender
os fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais que influenciam suas escolhas alimentares. Abordar
temas relacionados a alimentacdo exige reconhecer as condi¢des de vida das familias, suas tradi¢bes
culturais, os alimentos disponiveis em cada territdrio e as desigualdades que afetam o0 acesso a alimentacéao
adequada. Dessa forma, a Educacdo Alimentar e Nutricional pode constituir uma préatica educativa capaz
de fortalecer a autonomia dos estudantes e promover escolhas mais conscientes.

Projetos pedagdgicos envolvendo hortas escolares, oficinas culinarias, degustacdes orientadas,
feiras de alimentos, atividades investigativas sobre os sistemas alimentares e acdes de combate ao
desperdicio constituem estratégias que favorecem a aprendizagem ativa. Essas experiéncias permitem aos
estudantes compreender a origem dos alimentos, os processos de producdo, 0os impactos ambientais
relacionados a alimentacao e a importancia de escolhas alimentares adequadas e saudaveis, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias cientificas, sociais e ambientais.

As atividades praticas relacionadas a alimentacdo também favorecem processos de observacao,
experimentacdo, comparacao, classificacdo e resolucdo de problemas, estimulando o desenvolvimento
cognitivo e a construcdo de conceitos cientificos desde os primeiros anos de escolarizacéo.

Além da dimensdo cognitiva, o compartilhamento de refeicbes no ambiente escolar possibilita
experiéncias de convivéncia, respeito as diferencas, valorizacdo das culturas alimentares e fortalecimento
do sentimento de pertencimento ao grupo. A refeicéo escolar, portanto, ndo representa apenas um momento
destinado ao consumo de alimentos, mas também uma oportunidade educativa de construcao de vinculos e
de desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Essa compreensdo torna-se particularmente relevante em um pais caracterizado pela diversidade
cultural, como o Brasil. O PNAE orienta que os cardapios escolares respeitem os habitos alimentares
regionais, valorizem os alimentos produzidos localmente e promovam a diversidade da cultura alimentar

brasileira.
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A Agenda 2030 das Nac¢bes Unidas reconhece que sistemas alimentares sustentaveis constituem
elemento essencial para a promocéo da salde, da seguranca alimentar e da protecdo ambiental. Nesse
contexto, a escola desempenha papel importante ao desenvolver préticas relacionadas ao consumo
consciente, a reducdo do desperdicio de alimentos, a compostagem de residuos organicos, as hortas
pedagdgicas e a valorizacdo da agricultura familiar.

A aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar, prevista na Lei n°® 11.947/20009,
fortalece essa perspectiva ao aproximar os estudantes dos processos de producdo de alimentos e estimular
reflexdes sobre desenvolvimento sustentivel, economia local e soberania alimentar. Ao conhecerem a
origem dos alimentos servidos na escola, os estudantes ampliam sua compreensdo sobre as relacfes entre
alimentacéo, meio ambiente, cultura e cidadania.

A Educacéo alimentar também contribui para a promocéo da saude e para a prevencdo de doencas
relacionadas a habitos alimentares inadequados, como obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo
arterial e outras doencas cronicas nao transmissiveis. A Organizacdo Mundial da Saude destaca que a
infancia constitui um periodo decisivo para a formacgdo de habitos alimentares duradouros, reforcando a
importancia das intervengdes educativas realizadas no ambiente escolar. Nesse sentido, a escola pode
desempenhar importante papel na promocdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis desde o0s
primeiros anos de vida.

A efetivacdo da Educacdo alimentar e nutricional exige atuagéo interdisciplinar e participacdo
coletiva. Professores, nutricionistas, gestores escolares, agricultores familiares, conselhos de alimentagéo
escolar, profissionais da saude e familias devem atuar de forma articulada, compartilhando
responsabilidades na construcdo de ambientes alimentares saudaveis. Essa integracdo fortalece a gestdo
democrética das politicas publicas e amplia o alcance das a¢des educativas desenvolvidas pela escola.

Ao destacar que as criangas se encontram em um processo especial de desenvolvimento, o
documento evidencia a importancia da formacao de sua capacidade critica para diferenciar informacoes,
reconhecer inten¢es comerciais e refletir sobre as consequéncias de suas escolhas alimentares. Nesse
contexto, a publicidade pode exercer influéncia sobre seus desejos e preferéncias, interferindo na formacéo
de habitos alimentares.

Segundo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, proporcionar as criancas oportunidades de
conhecer novos alimentos e participar das diferentes etapas relacionadas & alimentacdo favorece a
construcdo de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida (BRASIL, 2014). Nesse
contexto, o ambiente familiar desempenha papel primordial, uma vez que é no cotidiano da familia que as
criancas vivenciam experiéncias relacionadas ao planejamento das refei¢des, a escolha dos alimentos, ao

preparo culinario e a0 momento de servir e compartilhar as refeicdes.
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O documento também destaca que a participacdo de criancas e adolescentes nas atividades de
compra, selecéo e preparo dos alimentos amplia seus conhecimentos sobre diferentes ingredientes, formas
de preparo e praticas culinrias, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, para a valorizacao da
alimentacdo adequada e saudavel e para o fortalecimento dos vinculos familiares. Essas experiéncias
favorecem, ainda, a construcdo de uma relacdo mais consciente e positiva com os alimentos.

Além disso, o Guia reconhece que as transformacdes sociais e o ritmo acelerado da vida
contemporanea imp&em desafios a organizacdo das refeicdes no ambiente doméstico. Diante desse cenario,
recomenda que as responsabilidades relacionadas ao planejamento e ao preparo dos alimentos sejam
compartilhadas entre os membros da familia, promovendo maior equilibrio na divisdo das tarefas.

Conforme destaca o documento,

A vida moderna é marcada por crescentes demandas e pela falta crénica de tempo, e essas
circunstancias hoje sdo comuns a homens e mulheres. O compartilhamento de responsabilidades no
processo doméstico envolvido com a preparacdo de refeicles e a divisdo das tarefas entre todos,
incluindo homens e mulheres e criangas e adolescentes, sdo essenciais para que a carga de trabalho
ndo pese de modo desproporcional sobre um dos membros da familia (Brasil, 2014, p. 98).

Essa perspectiva evidencia que a alimentacdo adequada e saudavel ndo depende apenas da qualidade
dos alimentos consumidos, mas também da cooperacéo entre os integrantes da familia, da valorizacéo das
praticas culinarias e da construcdo coletiva de habitos que favorecam a saude, a convivéncia familiar e a
formacéo integral de criangas e adolescentes.

O Guia também ressalta que os habitos alimentares construidos na infancia podem repercutir ao
longo da vida. Preferéncias desenvolvidas precocemente podem influenciar os comportamentos alimentares
na adolescéncia e na vida adulta. Nos primeiros anos de vida o bebé desenvolve suas preferencias
gustativas, a exposicdo a alimentos in natura cria a base para escolhas saudaveis na vida adulta. Em
contrapartida o consumo de alimentos ultraprocessados, esta diretamente ligado entre outros fatores, aos
riscos de desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes mellitus tipo
2, hipertensao arterial e doencas cardiovasculares.

Nesse contexto, a escola e a familia desempenham papel fundamental na formacdo de
conhecimentos e praticas relacionadas a alimentacdo. Cabe a essas instituicdes promover acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional que desenvolvam o senso critico das criangas, valorizem o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados e estimulem escolhas alimentares conscientes. Além disso,
torna-se importante a implementagdo de politicas publicas que protejam o publico infantil de préaticas
publicitarias abusivas e contribuam para a construcao de ambientes alimentares mais saudaveis.

A reflexdo proposta pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ultrapassa a dimenséo

nutricional e incorpora aspectos éticos, sociais e educativos. A protecdo da infancia envolve ndo apenas
T I——————————————————.
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garantir o acesso aos alimentos, mas também assegurar condi¢fes para que criancas e adolescentes se
desenvolvam em ambientes que favoregcam a autonomia, o pensamento critico e a construcao de relagdes
mais saudaveis com a alimentacéo.

Do ponto de vista pedagogico, a alimentacdo constitui um tema transversal capaz de integrar
diferentes areas do conhecimento. Essa abordagem amplia as possibilidades de aprendizagem e favorece a
construcdo de conhecimentos contextualizados e relacionados as experiéncias dos estudantes.

E importante destacar que a educacio alimentar e nutricional ndo se limita ao espaco da sala de aula.
Ela se concretiza no cotidiano escolar, nas escolhas dos cardapios, na organizacdo dos refeitorios, no
acolhimento durante as refeicdes, na participacdo dos estudantes nas decisdes relacionadas a alimentacéo e
na construcdo de uma cultura institucional comprometida com a promocéo da satde e da qualidade de vida.

Assim, o papel da escola ndo se limita apenas a oferta de refeigdes. A instituicdo escolar constitui
espaco privilegiado para a construcdo de conhecimentos, o desenvolvimento da autonomia, a valorizacdo
da diversidade cultural, o incentivo a préaticas sustentaveis e a promocao da cidadania. Em consonancia com
os principios do PNAE, compreende-se que educar para uma alimentacdo adequada e saudavel também
significa contribuir para a formacdo integral dos estudantes e para a construgdo de uma sociedade mais

equitativa, democréatica e comprometida com a garantia dos direitos humanos.

4 CONCLUSAO

A andlise desenvolvida neste artigo permitiu compreender que a alimentagdo escolar constitui uma
dimensdo fundamental para a efetivacdo do direito a educacdo. Mais do que garantir 0 acesso as refeicdes
durante o periodo escolar, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) configura-se como uma
politica publica que articula educacdo, saude, seguranca alimentar e desenvolvimento social, contribuindo
para a promogéo da equidade e para a garantia dos direitos de criancas e adolescentes.

A aprendizagem, nesse sentido, ndo pode ser compreendida como um processo exclusivamente
pedagdgico, uma vez que o desenvolvimento dos estudantes esta relacionado as condi¢cdes concretas de
vida e as dimensfes fisicas, emocionais e sociais que envolvem sua formacdo. Conforme destaca o
Ministério da Saude, “a alimentagdo adequada e sauddvel ¢ um direito humano bésico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos biologicos e sociais do individuo” (Brasil, 2014, p. 8). Essa compreens&o evidencia que a garantia
da alimentacdo adequada constitui uma condi¢do importante para a participacdo dos estudantes na vida
escolar e para a efetivacao do direito a educacéo.

Nessa perspectiva, 0 PNAE assume relevante funcdo de protecdo social ao assegurar 0 acesso a
alimentacdo escolar e contribuir para a reducdo dos efeitos das desigualdades socioeconémicas sobre as

experiéncias educacionais dos estudantes. Ao favorecer condi¢cdes mais adequadas para a participa¢do nas
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atividades escolares, a politica amplia as possibilidades de permanéncia e de desenvolvimento dos
estudantes, especialmente daqueles que vivenciam situagtes de vulnerabilidade social e inseguranca
alimentar.

Os resultados discutidos ao longo do artigo também evidenciam que a alimentacdo escolar se
relaciona as condicdes de atencdo, concentracdo, desenvolvimento e aprendizagem. Entretanto, essa relagdo
deve ser compreendida de forma articulada a outros fatores que influenciam a trajetdria escolar, como as
condicBes sociais, econdmicas, pedagdgicas e institucionais. Assim, a alimentacdo escolar ndo constitui,
isoladamente, uma solucao para os desafios educacionais, mas integra o conjunto de condi¢des necessarias
para que o processo educativo se desenvolva de maneira mais equitativa.

Desse modo, 0 PNAE ultrapassa a dimensdo do fornecimento de refei¢des e consolida-se como uma
politica pablica que contribui para a promogdo da equidade, da protecdo social e do direito a educacéo.
Investir na alimentacdo escolar significa fortalecer as condi¢bes de desenvolvimento e aprendizagem dos
estudantes, valorizar a infancia e a adolescéncia e reafirmar a responsabilidade do Estado na garantia de
direitos fundamentais. Portanto, a alimentagéo escolar deve ser compreendida como parte das condi¢Ges
materiais que sustentam uma educacdo publica de qualidade, inclusiva e comprometida com a formacao
integral e com a construcdo de uma sociedade mais justa e democratica. Espera-se que este estudo sirva de
subsidio para futuras pesquisas que visam aumentar a efetividade do PNAE, refor¢ando a necessidade de
desenvolver estratégias de melhorias associadas a alimentagdo escolar, bem como as preferéncias
alimentares, aspectos relacionados ao ambiente escolar, organizacao do servi¢o de alimentacdo e a forma

de preparo das refei¢cdes contribuindo para o aumento da aceitagdo alimentar
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