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Resumo
A producdo de alface (Lactuca sativa L.) em Palmas/TO enfrenta desafios associados as condig¢oes
climaticas, ocorréncia de pragas e doengas e custos de producao. Este estudo teve como objetivo identificar,
a partir da percep¢do de produtores locais, os principais entraves e demandas para fortalecer a cadeia
produtiva. Aplicou-se um questionario via formulério on-line a 11 produtores entre 31/01/2026 e
04/02/2026, com questdes sobre perfil, praticas de cultivo, impactos climaticos, manejo fitossanitario,
custos e comercializacao. Os resultados indicaram percepc¢ao elevada de impacto das mudancgas climaticas
(alto ou muito alto) e destaque para chuvas intensas e temperaturas elevadas como fatores prejudiciais. As
pragas mais citadas foram lesmas e mosca-branca, e as doencas mais frequentes incluiram podridao
radicular e ferrugem. O custo de insumos foi apontado como principal desafio econdmico, ¢ a
comercializacao ocorreu predominantemente por venda direta ao consumidor. Conclui-se que medidas de

mitigacdo, como ambientes protegidos e irrigacdo controlada, aliadas a assisténcia técnica, acesso a crédito
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e politicas publicas para infraestrutura e logistica, sdo estratégias-chave para reduzir perdas e aumentar a

sustentabilidade da produgao.
Palavras-chave: Agricultura familiar; Doencas; Horticultura; Mudangas climaticas; Pragas.

Abstract
Lettuce production (Lactuca sativa L.) in Palmas, Tocantins, faces challenges related to climate conditions,
pest and disease pressure, and production costs. This study aimed to identify, based on local growers’
perceptions, the main constraints and demands to strengthen the local supply chain. An online survey was
conducted with 11 growers between Jan 31 and Feb 4, 2026, covering socioeconomic profile, cropping
practices, climate impacts, plant health management, costs, and marketing. Growers reported a high
perceived impact of climate change (high or very high), with heavy rainfall and high temperatures as the
most harmful factors. The most cited pests were slugs and whiteflies, while root rot and rust were the most
frequent diseases. Input costs were the main economic challenge, and direct-to-consumer sales
predominated. Overall, mitigation measures such as protected cultivation and controlled irrigation,
combined with technical assistance, credit access, and public policies for infrastructure and logistics, are

key strategies to reduce losses and improve sustainability.
Keywords: Climate change; Diseases; Family farming; Horticulture; Pests.

1 INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) ¢ considerada a hortalica folhosa mais importante e consumida
mundialmente, sendo utilizada principalmente in natura. No Brasil, destacam-se os grupos crespa,
americana, lisa e romana, com crescimento do consumo da alface americana devido a sua maior resisténcia
ao transporte e melhor conservagdo pos-colheita (Costa et al., 2023). Por se tratar de uma cultura de ciclo
curto e alta perecibilidade, sua producdo ¢ concentrada, em grande parte, em propriedades de agricultura
familiar proximas aos centros consumidores.

No contexto regional, Palmas, capital do Tocantins, apresenta clima tropical semiumido,
caracterizado por estacdo chuvosa de outubro a abril e estacdo seca de maio a setembro (IBGE, 2022). Essas
condi¢cdes resultam em altas temperaturas e elevada umidade relativa, fatores que afetam diretamente o
desempenho de hortaligas folhosas, favorecendo o florescimento precoce, a redugdo da qualidade comercial
e a maior suscetibilidade a pragas e doencas.

De acordo com o Censo Agropecuario (IBGE, 2017), Palmas ¢ o maior produtor de alface do estado,

atividade realizada majoritariamente por agricultores familiares. Apesar de vantagens logisticas associadas
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a proximidade com o mercado consumidor, a producao local enfrenta desafios relacionados ao manejo
fitossanitario, a oscilagdo climatica e ao aumento dos custos de insumos (Borges et al., 2022; Martins de
Carvalho et al., 2023). No entanto, ainda sdo escassos estudos que caracterizem, de forma integrada, as
vulnerabilidades climaticas e fitossanitarias da cultura no contexto especifico da regido Norte, que difere
de outras regides produtoras do pais por apresentar temperaturas mais elevadas e alta umidade ao longo do
ano.

Compreender a percep¢do dos produtores sobre os principais fatores limitantes da produgdo é
fundamental para subsidiar a¢des de assisténcia técnica, planejamento agricola, definicdo de politicas
publicas e desenvolvimento de tecnologias adaptadas as condigdes edafoclimaticas tropicais. Além disso,
diagndsticos participativos contribuem para a tomada de decisdo sobre o uso de ambientes protegidos,
estratégias de mitigagdo e praticas de manejo mais eficientes.

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar e analisar as vulnerabilidades climaticas e
fitossanitarias da produg¢do de alface em Palmas (TO), a partir da percepc¢ao de produtores locais, por meio

da aplicacdo de um estudo Survey (questionario estruturado).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa e
qualitativa, combinando (i) revisdo bibliografica narrativa para contextualizagdo do tema e (ii)
levantamento de campo do tipo survey para coleta de dados primarios. A revisao bibliografica foi conduzida
a partir de artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e fontes institucionais, consultados
principalmente nas plataformas Google Académico e Periddicos CAPES.

A pesquisa de campo foi realizada no municipio de Palmas, Tocantins, regido de clima tropical
semiumido, com estagdo chuvosa de outubro a abril e estacdo seca de maio a setembro (IBGE, 2022). Foram
entrevistados 11 produtores de alface atuantes no municipio, selecionados por conveniéncia, considerando
agricultores que comercializam em feiras, mercados locais e pontos de venda direta ao consumidor. O
instrumento consistiu em formulario estruturado on-line, com questdes fechadas e de multipla escolha,
organizado nos blocos: Perfil do Produtor; Estrutura de Produgdo; Desafios Climaticos; Pragas e Doengas;
Aspectos Econdmicos; Inovagao e Futuro. O questionario foi aplicado entre 31 de janeiro e 04 de fevereiro

de 2026.

3 CONTEXTO REGIONAL E REFERENCIAL
3.1 CONTEXTO TERRITORIAL E DEMANDA POR ABASTECIMENTO EM PALMAS (TO)
Palmas (TO) ¢ o principal centro urbano do estado do Tocantins e apresentou populacao de 302.692
habitantes no Censo Demografico de 2022, com densidade demografica de 135,9 hab/km?, o que reforca a
.
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relevancia do abastecimento local de alimentos frescos, incluindo hortaligas folhosas (IBGE, 2026a). Em
termos de panorama nacional de hortalicas, sinteses organizadas pela Confederagdo da Agricultura e
Pecuaria do Brasil (CNA) — com base em bases oficiais como o Censo Agropecuario 2017 — apontam a
alface como cultura de importancia expressiva no conjunto das hortaligas brasileiras, o que justifica estudos

aplicados que apoiem a sustentabilidade e a resiliéncia da producao local (CNA, 2021; IBGE, 2017).

3.2 A CULTURA DA ALFACE E SENSIBILIDADE A CONDICOES QUENTES E UMIDAS

A alface (Lactuca sativa L.) ¢ uma hortalica folhosa amplamente cultivada e consumida, com
diferentes grupos varietais relevantes no mercado brasileiro, como crespa, americana, lisa, romana e
mimosa, que apresentam caracteristicas distintas de conformagao, crocancia e padroes de comercializagao.
Documento técnico recente da CEASA-DF descreve esses grupos e evidencia a predominancia de crespa e
lisa no fluxo comercial, além da participagao expressiva da alface americana, destacando a importancia do
padrao de qualidade e do manejo pos-colheita para manutencao do valor comercial (CEASA-DF, 2023).

Do ponto de vista agrondmico, a cultura é sensivel as condigdes ambientais, particularmente em
cenarios de temperaturas elevadas e alta radiagdo, comuns em regides tropicais. Estudos recentes indicam
que o uso de ambientes protegidos e telas de sombreamento altera o microclima e pode favorecer o
desempenho produtivo de cultivares de alface, contribuindo para reduzir estresses ¢ melhorar produtividade
e qualidade comercial em periodos de maior calor (Aires et al., 2021). Resultados obtidos em Palmas/TO
também reforcam que niveis moderados de sombreamento podem melhorar o desempenho da alface
americana em condi¢des climdticas locais, evidenciando o papel de estratégias de protecdo no manejo da

cultura (Costa et al., 2023).

3.3 RISCO CLIMATICO E NECESSIDADE DE ADAPTACAO

A literatura técnica recente refor¢a que o cultivo de alface em campo aberto tende a enfrentar
desafios crescentes nas proximas décadas devido as mudancas climaticas. A Embrapa Hortaligas divulgou
mapas de risco climatico para a cultura, elaborados com base em projecdes do INPE e modelos do IPCC,
indicando risco climéatico alto ou muito alto para grande parte do territério brasileiro até o fim do século,

com temperaturas maximas projetadas que podem comprometer produtividade e qualidade (Embrapa,

2025).
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Figura 1 — Mapa mostra vulnerabilidade de alface associada a temperatura maxima projetada para o verao entre 2071 e 2100.

Vulnerabilidade dos cultivos de alface associada a temperatura maxima projetada para o A
verao no territorio brasileiro entre 2071 e 2100 no cenario RCP 8.5
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Fonte: Embrapa Hortalicas - 14/11/2025.

A mesma publicagcdo destaca a necessidade de adaptagcdo por meio de duas frentes principais: (1)
melhoramento genético com cultivares mais tolerantes ao calor e (ii) desenvolvimento de sistemas
produtivos adaptados, incluindo o uso de ambientes protegidos e estratégias de manejo que reduzam o

estresse térmico e os impactos de eventos extremos (Embrapa, 2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 PERFIL DOS RESPONDENTES

A amostra foi composta por 11 produtores de alface em Palmas (TO). Observou-se predominancia
de respondentes com idade acima de 60 anos (54,5%), seguidos pelas faixas de 26—40 anos (27,3%) e 41—
60 anos (18,2%). Quanto ao sexo, houve distribui¢do proxima ao equilibrio, com 54,5% do sexo feminino
e 45,5% do sexo masculino. Esse perfil sugere participagdo expressiva de produtores mais experientes e
presenca relevante de mulheres na atividade, aspecto importante para acdes de extensdo e capacitagao

direcionadas ao contexto local.

4.2 CARACTERIZACAO PRODUTIVA
A produgdo relatada ocorre predominantemente em pequenas areas, refletindo o perfil tipico da

agricultura familiar. Em relagdo ao sistema de cultivo, predominou o convencional, com presenga de
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experiéncias organicas em menor propor¢dao. Observou-se elevada adocdo de ambientes protegidos,
reportada por 72,7% dos produtores, enquanto 27,3% relataram cultivo exclusivamente em campo aberto.
Esses resultados indicam busca por estratégias que reduzam perdas e aumentem a estabilidade produtiva

frente as condigdes ambientais regionais.

Figura 2 — Area cultivada atualmente (ha).
Area cultivada atualmente (n=11)

Até 0,5 ha 6 (54.5%)

0.6-2 ha 5 (45.5%)

3 4 5
NUmero de respondentes

o
=
N
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Figura 3 — Sistema de cultivo adotado (respostas validas).

Sistema de cultivo (n=11)

Convencional 7 (63.6%)

2(18.2%)

Organico

As vezes a prefeitura fornece as mudas

Usa cama de frango

0 1 2 3 4 5 6 7 8
NUmero de respondentes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Figura 4 — Uso de ambientes protegidos pelos produtores.
Uso de ambientes protegidos (n=11)

Sim 8 (72.7%)
Nao 3(27.3%)

Numero de respondentes

10

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

4.3 VULNERABILIDADES CLIMATICAS E PERDAS

Os produtores relataram elevada influéncia das condig¢des climaticas sobre a producdo de alface,
com 100% atribuindo impacto negativo as mudangas climaticas. Os fatores mais mencionados como
prejudiciais foram chuvas intensas, temperaturas elevadas e ventos fortes. A percepcao geral do impacto
climatico foi classificada como alto (54,5%) ou muito alto (45,5%). Além disso, parte dos produtores
indicou comprometimento recorrente de safras ao longo do ano, com registros de 1 a 3 safras

comprometidas por condigdes adversas.

Figura 5 — Percepcdo do impacto das mudangas climaticas na producéo.
Percepcado de impacto das mudancas climaticas (n=11)

Impacto alto 6 (54.5%)
Impacto muito alto 5 (45.5%)

Numero de respondentes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Figura 6 — Safras por ano comprometidas por condi¢@es climaticas adversas.
Safras/ano comprometidas por clima adverso (n=11)

1 safra 5 (45.5%)
2-3 safras 5 (45.5%)
Nenhuma 1(9.1%)

0 1 2 3 4 5 6

NUmero de respondentes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A percepcao de impacto climatico alto/muito alto relatada pelos produtores € coerente com o cenario
de aumento de vulnerabilidade apontado por mapas de risco climdtico para a alface no Brasil, elaborados
com base em proje¢des do INPE e modelos do IPCC. Esses mapas indicam tendéncia de risco alto ou muito
alto para o cultivo em campo aberto, sobretudo em fungdo de temperaturas maximas elevadas e estresses
associados, o que pode comprometer produtividade e qualidade. Nesse sentido, as perdas de safra
reportadas pelos entrevistados (1 a 3 safras comprometidas) reforcam que, em regides quentes e imidas, a
variabilidade climatica e eventos extremos podem atuar como fator estruturante de risco produtivo,

justificando estratégias de adaptagdo e planejamento do cultivo no nivel local.

4.4 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO E ADAPTACAO

Quanto as medidas adotadas para reduzir efeitos climdticos, os produtores relataram uso de
estratégias de mitigagdo, com destaque para irrigagdo controlada, sombrites e estufas/tineis plasticos,
indicando que parte dos produtores ja busca adaptar o sistema produtivo para reduzir estresse térmico e
danos decorrentes de excesso de precipitacdo. A adocdo dessas estratégias sugere que o investimento em

infraestrutura e manejo hidrico ¢ central para aumentar a resiliéncia da produgao local.

Figura 7 — Técnicas de mitigacdo adotadas pelos produtores.
Técnicas de mitigacdo citadas (n=11)

Irrigacao controlada 7 (63.6%)
Estufas/tlneis plasticos 6 (54.5%)
Sombrite 4 (36.4%)
0 1 2 3 4 5 6 7 8

NUmero de citacoes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
.

South American Sciences, Curitiba, v. 6, n. 2, p.1-13, 2026



A adocao de irrigagao controlada e ambientes protegidos observada no survey aponta uma resposta
adaptativa consistente com recomendagdes técnicas para reduzir estresses térmicos e danos por excesso de
precipitacdo. Evidéncias experimentais indicam que o uso de telas e ambientes protegidos pode melhorar o
desempenho produtivo de cultivares em condigdes de temperaturas elevadas, ao alterar o microclima e
reduzir estresse sobre as plantas. Em Palmas/TO, resultados experimentais também sugerem beneficios do
sombreamento moderado para a alface americana, indicando que estratégias de prote¢do podem ser

particularmente relevantes para o contexto edafoclimatico local.

4.5 PRESSAO FITOSSANITARIA: PRAGAS E DOENCAS

Em relagdo aos problemas fitossanitarios, as pragas mais citadas foram lesmas (90,9%),
mosca-branca (63,6%), pulgdes (54,5%) e lagartas (54,5%). Entre as doengas, destacaram-se podridao
radicular (63,6%), ferrugem (63,6%) e mancha foliar (45,5%). Esse padrao ¢ compativel com ambientes de
maior umidade e temperaturas elevadas, que podem favorecer a ocorréncia e disseminagdo de agentes

fitopatogénicos e aumentar a pressao de pragas em hortaligas folhosas.

Figura 8 — Principais pragas citadas na lavoura de alface.

Principais pragas citadas (n=11)

Lesmas 10 (90.9%)

Mosca branca 8 (72.7%)

Lagartas 6 (54.5%)

Pulgoes 6 (54.5%)

3 (27.3%)

Caramujo

T T

0 2 4 6 8 10 12
NuUmero de citagoes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Figura 9 — Principais doencas citadas na producéo de alface.
Principais doencas citadas (h=11)

Ferrugem 7 (63.6%)

Podridao radicular 7 (63.6%)

5 (45.5%)

Mancha foliar

A alface murcha de repente

0] 1 2 3 4 5 6 7 8
Numero de citacbes

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
T ————————————————~
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A elevada citacao de pragas e doencas sugere pressdo fitossanitdria compativel com condi¢des
ambientais de alta umidade e calor, que tendem a favorecer ciclos de pragas e o desenvolvimento de
patogenos em folhosas. Além disso, documentos técnicos voltados ao padrio de qualidade e
comercializacdo de alface destacam que defeitos associados a danos bioldgicos e presenca de pragas
visiveis impactam diretamente o valor comercial do produto, elevando perdas e exigindo maior rigor no
manejo e na selecao pos-colheita. Assim, os resultados reforgam a necessidade de fortalecer estratégias de
manejo integrado de pragas e doengas (monitoramento, prevengdo e controle racional), especialmente em

periodos criticos do regime chuvoso.

4.6 CUSTOS E COMERCIALIZACAO

Do ponto de vista econdmico, os produtores relataram que os insumos (fertilizantes, sementes ¢
defensivos) constituem o componente de maior peso no custo de producao, sendo citados por 100% dos
respondentes. Outros custos relevantes incluiram dgua/energia para irrigacao (36,4%), mao de obra (27,3%)
e transporte/distribuicdo (18,2%). Na percep¢ao dos produtores, o custo elevado dos insumos € o principal
entrave economico (90,9%), indicando vulnerabilidade financeira associada a dependéncia de insumos e as
variagdes de preco no mercado.

Quanto a comercializagdo, observou-se predominancia de venda direta ao consumidor (100%), com
participagdo complementar de canais como feiras locais e, em menor propor¢do, supermercados e

restaurantes, sugerindo forte dependéncia de circuitos curtos e mercado local.

Figura 10 — Principais custos que mais pesam na producao de alface.
Custos que mais pesam na producao (n=11)

Insumos (fertilizantes, defensivos, sementes) 11 (100.0P%)

Agua/energia para irrigacao 4 (36.4%)

Mao de obra 3(27.3%)

2 (18.2%)

0 2 4 6 8 10 12
NUmero de citagées

Transporte/distribuigao

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Figura 11 — Canais de comercializacdo citados pelos produtores.
Canais de comercializagao citados (n=11)

Vendas diretas ao consumidor 11 (100.0%)

Feiras locais 3 (27.3%)

Restaurantes 1(9.1%)

1(9.1%)

0 2 4 6 8 10 12
NUmero de citacoes

Supermercados

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A centralidade dos insumos como principal componente de custo, relatada por todos os
entrevistados, sugere vulnerabilidade econdmica associada a dependéncia de fertilizantes, sementes e
defensivos, o que pode reduzir margem e limitar investimentos em tecnologias adaptativas. Esse resultado
¢ consistente com analises setoriais que indicam a relevancia economica da alface no conjunto de hortalicas
e sua sensibilidade a custos e logistica, especialmente por se tratar de produto altamente perecivel. A
predominancia de venda direta ao consumidor observada em Palmas/TO aponta a importancia de circuitos
curtos de comercializa¢do, que podem reduzir intermediarios e favorecer a renda do produtor; por outro

lado, também pode indicar restrigdes de escala, padronizagdo e acesso a mercados mais estruturados.

4.7 INOVACOES E DEMANDAS APONTADAS PELOS PRODUTORES

Entre as inovagdes consideradas prioritarias para melhorar a producdo local, destacaram-se o
controle bioldgico de pragas e doencas (54,5%), o uso de estufas/tineis plasticos (45,5%) e a irrigagdo
automatizada (45,5%), além de demanda por sementes/cultivares adaptadas ao clima local (36,4%). Esses
resultados indicam preferéncia por solugdes voltadas a resiliéncia climética e ao manejo fitossanitario,
reforgando a importincia de politicas publicas e a¢des de assisténcia técnica que favorecam acesso a

tecnologias, capacitacdo e infraestrutura produtiva.
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Figura 12 — Inovac0es consideradas mais importantes para melhorar a producéo local.
Inovacdes consideradas prioritarias (n=11)

Controle biolégico de pragas e doencas 6 (54.5%)

Irrigagao automatizada 5 (45.5%)

Uso de estufas/tlineis plasticos 5 (45.5%)

Novas variedades de sementes adaptadas ao clima local 4 (36.4%)
1(9.1%)
1(9.1%)
1(9.1%)

0 2 4 6
NUmero de citagdes

Mao de obra
Capacitacao técnica e treinamentos

Acesso a crédito e financiamento especifico para hortalicas

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

As prioridades apontadas (controle biologico, ambientes protegidos e irrigagdo automatizada)
convergem para solugdes que aumentam resiliéncia climatica e reduzem perdas fitossanitarias. A
preferéncia por estratégias de protecdo e manejo do microclima € consistente com evidéncias de que
telas/ambientes protegidos melhoram o desempenho em condigdes de calor, e também com recomendagdes
técnicas de adaptacdo frente ao aumento de risco climdtico. Assim, as demandas por inovacao reforcam a
necessidade de politicas de apoio e extensdo rural para reduzir barreiras de adogao tecnoldgica (custo,

acesso a crédito e capacitagdo).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que os produtores de alface em Palmas/TO enfrentam desafios integrados,
com destaque para impactos climaticos (chuvas intensas e altas temperaturas), elevada ocorréncia de pragas
e doencas e pressdo de custos, sobretudo de insumos. A ado¢do de ambientes protegidos e irrigagdo
controlada aparece como estratégia central de mitigag¢do, porém sua ampliagdo depende de investimentos e
apoio institucional. Recomenda-se fortalecer agdes de assisténcia técnica, capacitagdo e politicas publicas
orientadas a infraestrutura produtiva e logistica, bem como incentivar alternativas de manejo integrado e

inovacgdes tecnologicas adaptadas as condi¢des edafoclimaticas locais.
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