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RESUMO
A meningite bacteriana permanece como um importante problema de saide publica no Brasil,
especialmente diante do recrudescimento de surtos meningococicos observados em diferentes regides do
pais nos ultimos anos. Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa,
desenvolvida com o objetivo de analisar os desafios epidemiologicos relacionados a ocorréncia da doenga,
destacando o papel da vigilancia em satde, da cobertura vacinal e das estratégias integradas de prevencao
em populacdes vulneraveis. A metodologia consistiu na consulta e andlise de publicagdes cientificas,
documentos técnicos e dados epidemiologicos disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais,
selecionados de acordo com critérios de relevancia e atualidade. Os resultados evidenciaram que a reducao
das coberturas vacinais, associada as desigualdades socioecondmicas, as dificuldades de acesso aos servigos
de satde e a circulacdo de sorogrupos meningococicos de elevada transmissibilidade, contribui para o
aumento do risco de surtos e casos graves da doenca. Conclui-se que o fortalecimento das agdes de
vigilancia epidemiologica, a ampliacdo das estratégias de imuniza¢do, o monitoramento continuo dos
indicadores de satde e a implementacdo de intervencdes intersetoriais sdo fundamentais para reduzir a

incidéncia da meningite bacteriana e promover maior prote¢ao as populacdes mais suscetiveis.

Palavras-chave: Cobertura vacinal; Meningite bacteriana; Populacdes vulneraveis; Prevencdo em saude;

Vigilancia epidemiologica.

ABSTRACT
Bacterial meningitis remains a significant public health concern in Brazil, particularly in light of the
resurgence of meningococcal outbreaks observed in different regions of the country in recent years. This
study is characterized as a qualitative bibliographic review aimed at analyzing the epidemiological
challenges related to the occurrence of the disease, highlighting the role of health surveillance, vaccination

coverage, and integrated prevention strategies among vulnerable populations. The methodology consisted
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of consulting and analyzing scientific publications, technical documents, and epidemiological data
available in national and international databases, selected according to relevance and timeliness criteria.
The findings revealed that declining vaccination coverage, combined with socioeconomic inequalities,
limited access to healthcare services, and the circulation of highly transmissible meningococcal serogroups,
contributes to an increased risk of outbreaks and severe cases. It is concluded that strengthening
epidemiological surveillance actions, expanding immunization strategies, continuously monitoring health
indicators, and implementing intersectoral interventions are essential measures to reduce the incidence of

bacterial meningitis and promote greater protection for the most susceptible populations.

Keywords: Bacterial meningitis; Epidemiological surveillance; Health prevention; Vaccination coverage;

Vulnerable populations.

1 INTRODUCAO

A meningite bacteriana constitui uma das mais relevantes doencas infecciosas de notificagdo
compulsdria, caracterizando-se por um processo inflamatério das meninges causado por diferentes agentes
bacterianos, dentre os quais se destacam Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae € Haemophilus
influenzae. Apesar dos avangos observados nas politicas de imunizacdo e no fortalecimento dos sistemas
de vigilancia epidemiologica, a doencga permanece como um importante desafio para a satide publica devido
a sua elevada letalidade, potencial para ocasionar sequelas permanentes e capacidade de desencadear surtos
de rapida disseminacdo (Brasil, 2024).

Nos ultimos anos, o Brasil tem enfrentado oscilagdes nos indicadores epidemioldgicos relacionados
a doenca meningococica, fendmeno associado a reducdo das coberturas vacinais, as desigualdades no
acesso aos servigos de saude e a circulagdo de diferentes sorogrupos bacterianos. Segundo a Organizagao
Mundial da Saade (OMS, 2023), a meningite continua representando uma ameaga global, especialmente
em populagdes socialmente vulneraveis e em regides com dificuldades de acesso as agdes de prevencdo e
diagnostico precoce.

Nesse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: quais sdo os principais desafios
epidemioldgicos relacionados ao recrudescimento dos surtos meningocécicos no Brasil e de que forma a
vigilancia em satde, a cobertura vacinal e as estratégias integradas de prevencdo podem contribuir para o
controle da doenca em populagdes vulneraveis?

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os desafios epidemioldgicos da meningite bacteriana diante
do recrudescimento de surtos meningococicos no Brasil. Como objetivos especificos, busca-se descrever o

panorama epidemioldgico recente da doenga, discutir os impactos da redugdo da cobertura vacinal sobre a
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ocorréncia de surtos e identificar estratégias integradas de vigilancia e prevencao voltadas para grupos
populacionais mais suscetiveis.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o debate cientifico sobre os fatores
que influenciam a persisténcia da meningite bacteriana como problema de satide publica, especialmente
diante do risco de reemergéncia de surtos em diferentes contextos sociais e territoriais. Além disso, a
compreensdo dos determinantes epidemioldgicos da doenca pode subsidiar a formulagdo de politicas
publicas mais eficazes para o fortalecimento das a¢des de imunizagao, vigilancia e educa¢ao em saude.

Do ponto de vista tedrico, a vigilancia epidemiologica € reconhecida como uma ferramenta essencial
para a detecgdo precoce de casos e monitoramento da circulagao de agentes infecciosos, possibilitando
intervengdes oportunas e reducdo da transmissdo comunitdria. Teixeira et al. (2018) destacam que a
vigilancia em saude desempenha papel estratégico na identificacdo de riscos € no planejamento de agdes
voltadas a protecdo da populacdo. Da mesma forma, Waldman (2018) afirma que a integracdo entre
vigilancia epidemioldgica, assisténcia a saude e programas de imunizacdo representa um dos pilares
fundamentais para o controle das doencas transmissiveis.

A vacinag¢do destaca-se como uma das medidas mais efetivas para a prevengdo da meningite
bacteriana, contribuindo significativamente para a reducao da incidéncia e mortalidade associadas a doenca.
Segundo Domingues e Teixeira (2013), os programas de imunizagdo exercem impacto direto sobre a
diminui¢ao da circulagdo de agentes infecciosos e na prote¢ao coletiva. Entretanto, a redugao das coberturas
vacinais observada nos ultimos anos tem despertado preocupagdo entre pesquisadores e gestores de saude.
Sato (2018) ressalta que a hesitacdo vacinal e a queda na adesdo as campanhas de imunizacdo podem
favorecer o retorno de doengas previamente controladas, aumentando a suscetibilidade da populagdo a
ocorréncia de surtos.

Dessa forma, torna-se fundamental compreender os multiplos fatores envolvidos na dindmica
epidemioldgica da meningite bacteriana no Brasil, considerando ndo apenas os aspectos bioldgicos da
doenca, mas também os determinantes sociais, economicos e estruturais que influenciam sua ocorréncia e
controle. A analise desses elementos pode contribuir para o fortalecimento das estratégias de vigilancia em
saude, ampliacdo da cobertura vacinal e desenvolvimento de ag¢des integradas de prevengao voltadas as

populacdes vulneraveis.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica narrativa, de abordagem
qualitativa e natureza descritivo-analitica. Esse tipo de pesquisa permite reunir, analisar e interpretar

conhecimentos cientificos produzidos sobre determinado tema, contribuindo para a compreensao critica de
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fendmenos relacionados a satide publica e a epidemiologia das doencas infecciosas. Conforme Gil (2022),
a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, especialmente artigos
cientificos, livros, documentos institucionais e publicagdes técnicas, possibilitando a ampliacdo do
conhecimento sobre determinado objeto de investigagao.

A abordagem qualitativa foi adotada por favorecer a interpretacao dos fendmenos estudados a partir
da anélise critica da literatura cientifica, permitindo compreender os desafios epidemioldgicos relacionados
a meningite bacteriana no contexto do recrudescimento de surtos meningococicos no Brasil. Segundo
Minayo (2014), a pesquisa qualitativa busca interpretar processos, significados e relagdes presentes na

realidade social, tornando-se especialmente relevante para estudos em saude coletiva.

2.2 PROCEDIMENTOS DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados nacionais
e internacionais reconhecidas na area da satde, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed/MEDLINE e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Também foram consultados documentos oficiais do Ministério da
Sande, da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e da Organizag¢do Pan-Americana da Satide (OPAS).

Foram utilizados os descritores "meningite bacteriana", "doenca meningococica", "vigilancia
epidemioldgica”, "cobertura vacinal", "imunizag¢do", "satde publica" e "populagdes vulneraveis",
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A estratégia de busca buscou identificar
publicacdes relacionadas aos aspectos epidemioldgicos da doenga, as politicas de imunizacdo e as

estratégias de prevengdo e controle.

2.2.1 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos artigos cientificos completos, dissertagcdes, teses, documentos técnicos e
publicagdes institucionais disponiveis em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, publicados entre 2015
e 2025, que abordassem aspectos epidemioldgicos da meningite bacteriana, vigilancia em satde, cobertura
vacinal ou estratégias preventivas relacionadas a doenga meningococica.

Foram excluidos estudos duplicados, resumos simples de eventos cientificos, cartas ao editor,
publicagdes sem acesso ao texto completo e trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com os
objetivos da pesquisa. Também foram excluidos estudos cujo foco principal estivesse restrito aos aspectos

laboratoriais ou microbioldgicos sem discussao epidemioldgica associada.
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2.3 INSTRUMENTOS E ORGANIZACAO DOS DADOS

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura exploratéria, seletiva e analitica, conforme
recomendacdes metodoldgicas para pesquisas bibliograficas. As informagdes consideradas relevantes
foram organizadas em categorias tematicas previamente definidas, contemplando: perfil epidemiologico da
meningite bacteriana no Brasil, fatores associados ao recrudescimento de surtos meningococicos, cobertura
vacinal, vigilancia epidemiologica e estratégias integradas de prevengao em populacdes vulneraveis.

A sistematizagcdo dos dados permitiu identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos

analisados, bem como lacunas existentes na literatura cientifica acerca do tema.

2.4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A andlise foi conduzida por meio da técnica de andlise temadtica, que consiste na identificagdo,
interpretacdo e agrupamento de informacgdes recorrentes encontradas nos estudos selecionados. Segundo
Bardin (2016), a andlise temadtica possibilita a organizagdo sistematica dos dados e favorece a construgao
de inferéncias fundamentadas sobre o objeto investigado.

A discussdo dos resultados foi realizada a luz dos referenciais teoricos da epidemiologia, da
vigilancia em saude e da satde coletiva, buscando compreender a interacao entre fatores bioldgicos, sociais,
econdmicos e institucionais envolvidos na ocorréncia da meningite bacteriana. Além disso, foram
considerados os impactos da reducgdo das coberturas vacinais, das desigualdades sociais e das limitagdes no
acesso aos servigos de saude sobre a dindmica epidemiologica da doenca.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou uma andlise abrangente e fundamentada da
literatura cientifica disponivel, permitindo identificar evidéncias relevantes para o fortalecimento das
estratégias de vigilancia epidemioldgica, imunizagdo e prevengdo da meningite bacteriana no contexto

brasileiro.**

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que a meningite bacteriana continua representando um importante
desafio para a saude publica brasileira, especialmente em decorréncia da persisténcia de desigualdades
regionais, da redugdo das coberturas vacinais e da ocorréncia periddica de surtos meningocédcicos. Embora
os avancos observados nas ultimas décadas tenham contribuido para a reducdo da incidéncia e da
mortalidade associadas a doenga, diversos estudos apontam que a manutencdo desses resultados depende
diretamente do fortalecimento das ag¢des de vigilancia epidemiologica e da ampliacdo do acesso a
Imunizagao.

Os dados disponiveis demonstram que a doen¢a meningococica invasiva permanece como uma
condi¢do de elevada gravidade clinica, apresentando rapida evolugdo e elevado potencial de letalidade.
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Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2024), a identificagdao precoce dos casos e a notificacao imediata
sdo medidas fundamentais para o controle da transmissdo e para a ado¢ao de estratégias oportunas de

prevencao.

Tabela 1 — Principais fatores associados ao recrudescimento de surtos meningococicos no Brasil

Fator || Impacto epidemiolégico I

Redugdo da cobertura vacinal ||Aumento da suscetibilidade populacional e risco de surtos|

Hesitagdo vacinal || Menor adesdo aos calenddrios de imunizagdo I

| Desigualdades socioecondmicas || Maior vulnerabilidade e dificuldades de acesso a saude |

Diagnéstico tardio || Aumento da transmissdo e da mortalidade I
Falhas na vigilancia epidemiolégica“ Retardo na identifica¢do de surtos I
Alta circulac¢@o populacional || Favorecimento da disseminagao bacteriana |

Fonte: Elaborada pela autora com base em Brasil (2024), OMS (2023) e Sato (2018).

Os estudos analisados revelam que a diminui¢do das coberturas vacinais constitui atualmente um
dos principais fatores associados ao aumento do risco epidemioldgico da meningite bacteriana. Sato (2018)
destaca que a hesitagdo vacinal tornou-se um fendmeno crescente em diversos paises, incluindo o Brasil,
contribuindo para o retorno de doencas imunopreveniveis anteriormente controladas. Esse cenario foi
intensificado apds a pandemia de COVID-19, periodo em que diversos municipios registraram queda
significativa nos indices de vacinag¢do infantil.

A literatura também evidencia que os grupos socialmente vulneraveis apresentam maior risco de
adoecimento. Entre esses grupos destacam-se criangas menores de cinco anos, adolescentes, populagdes
indigenas, individuos residentes em areas de elevada densidade populacional e pessoas em situacao de
vulnerabilidade socioecondmica. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2023), fatores como
moradias precdrias, baixa escolaridade e dificuldades de acesso aos servigos de satde contribuem

diretamente para a manuten¢do da transmissao da doenga.

Tabela 2 — Populagdes vulneraveis e fatores de risco para meningite bacteriana

| Populacio || Principais fatores de vulnerabilidade |
| Criangas menores de 5 anos || Sistema imunologico em desenvolvimento |
| Adolescentes e jovens adultos || Maior circulagdo social e contato interpessoal |
| Populagdes indigenas ||Barreiras geograficas e acesso limitado aos servigos de saﬁde|
| Pessoas em situac¢do de pobreza || Baixo acesso a prevengdo e assisténcia |
| Imunossuprimidos || Maior suscetibilidade as infec¢des |
|Residentes em ambientes coletivosH Maior exposi¢ao a transmissao respiratoria |

Fonte: Elaborada pela autora com base em OMS (2023) e OPAS (2024).

\

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a importancia da vigilancia

epidemiologica para a prevengao e controle dos surtos. Teixeira et al. (2018) ressaltam que a vigilancia em
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saude possibilita o monitoramento continuo dos casos, a identificagdo de padrdes de ocorréncia e a
implementagdo de medidas de intervencao capazes de reduzir a disseminacao da doenga. Quando associada
a sistemas de informacao eficientes e a integracao entre os diferentes niveis de atencdo a saude, a vigilancia
epidemiologica torna-se um instrumento estratégico para a tomada de decisdes em satide publica.

Nesse contexto, observa-se que a capacidade de resposta dos servicos de saude depende da
existéncia de sistemas robustos de notificagdo, investigagdo e monitoramento dos casos suspeitos.
Municipios que apresentam maior integracao entre vigilancia epidemioldgica e ateng¢ao primaria tendem a
responder de maneira mais rdpida diante da ocorréncia de surtos, reduzindo impactos sobre a

morbimortalidade da populagao.

Tabela 3 — Estratégias integradas para prevencdo e controle da meningite bacteriana

| Estratégia || Objetivo |

|Amp1iag€10 da cobertura Vacinal|| Reduzir a suscetibilidade populacional |

| Educagdo em saude || Combater a desinformagao sobre vacinas |

|Vigilﬁncia epidemioldgica ativa” Detectar precocemente casos ¢ surtos |

| Capacitagdo profissional || Melhorar o diagndstico € manejo clinico |
| Busca ativa de contatos || Interromper cadeias de transmissdo |
| Acgoes intersetoriais ||Reduzir fatores sociais associados ao risc0|

Fonte: Elaborada pela autora com base em Brasil (2024), Waldman (2018) e OMS (2023).

A andlise dos estudos permitiu identificar consenso entre os autores quanto a necessidade de adogao
de estratégias integradas para o enfrentamento da meningite bacteriana. Ndo se trata apenas de ampliar a
vacinagao, mas também de fortalecer a educagao em satide, combater a disseminag¢ao de informacgdes falsas
sobre imunizagdo, aprimorar os sistemas de vigildncia e promover agdes voltadas a redugdo das
desigualdades sociais que influenciam o processo satide-doenga.

Domingues e Teixeira (2013) destacam que programas de imunizagdo bem estruturados exercem
papel fundamental na prevencao de surtos e na protegdo coletiva. Entretanto, a efetividade dessas agdes
depende da manuten¢do de elevadas coberturas vacinais e da confianga da populagcdo nos programas
publicos de vacinagdo. Nesse sentido, campanhas educativas permanentes e estratégias de comunicacdo
baseadas em evidéncias cientificas tornam-se instrumentos indispensaveis para o fortalecimento da adesao
vacinal.

Além disso, os resultados apontam que a articulagdo entre vigilancia epidemioldgica, atencdo
primaria a satde, assisténcia hospitalar e gestdo publica constitui elemento essencial para o controle
sustentavel da doenca. A integracdo desses componentes favorece a identificagdo precoce dos casos, a

implementa¢do de medidas de bloqueio e a reducao do impacto epidemiologico dos surtos.
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De modo geral, os achados demonstram que o recrudescimento dos surtos meningocdcicos no Brasil
estd relacionado a fatores multifatoriais que envolvem aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos e
institucionais. Assim, o enfrentamento da meningite bacteriana exige uma abordagem abrangente, baseada
no fortalecimento das politicas de imunizacdo, no aperfeicoamento da vigilancia epidemioldgica e na
implementagdo de estratégias intersetoriais voltadas a prote¢ao das populagdes vulneraveis. Esse conjunto
de acdes representa um caminho fundamental para a reducdo da incidéncia da doenca e para a promogao

da equidade em satde no contexto brasileiro.

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os desafios epidemioldgicos da meningite
bacteriana diante do recrudescimento de surtos meningocécicos no Brasil, com énfase no papel da
vigilancia em satde, da cobertura vacinal e das estratégias integradas de prevencao voltadas as populacdes
vulneraveis. Além disso, buscou-se compreender os fatores associados ao aumento da suscetibilidade
populacional, identificar os impactos da reducdo das coberturas vacinais e discutir medidas capazes de
fortalecer o controle da doenga no contexto da satde publica brasileira.

Os resultados evidenciaram que a meningite bacteriana permanece como um importante problema
de satde publica, especialmente em virtude de sua elevada gravidade clinica, potencial epidémico e
capacidade de produzir desfechos severos, incluindo 6bitos e sequelas permanentes. A analise da literatura
demonstrou que a redugdo das coberturas vacinais, a hesitacao vacinal, as desigualdades socioecondmicas,
as limitacdes no acesso aos servigos de saude e as fragilidades em determinadas acdes de vigilancia
epidemioldgica constituem fatores que favorecem a ocorréncia e a disseminagao de surtos meningococicos.

Observou-se ainda que a vacinagdo continua sendo a estratégia mais eficaz para a prevengao da
doenca, contribuindo significativamente para a diminui¢do da incidéncia, da morbidade e da mortalidade
associadas a meningite bacteriana. Entretanto, os estudos analisados apontam que o sucesso das politicas
de imunizacao depende da manuten¢do de altas coberturas vacinais, da confianga da populacdo nas vacinas
e do fortalecimento continuo das campanhas de educagdo em satide. Da mesma forma, a vigilancia
epidemioldgica mostrou-se essencial para a detecgdo precoce de casos, monitoramento da circulagcdo dos
agentes etioldgicos e implementacao rapida de medidas de controle.

Como contribuigdo cientifica, este estudo reuniu e sistematizou evidéncias atualizadas acerca dos
principais fatores epidemioldgicos relacionados ao recrudescimento dos surtos meningococicos no Brasil,
destacando a necessidade de abordagens integradas que articulem vigilancia em saude, imunizacao,
educagdo sanitaria e acdes intersetoriais. Os achados reforgam a importancia de politicas publicas voltadas
a reducdo das vulnerabilidades sociais e a ampliagdo do acesso equitativo aos servicos de prevencao e
assisténcia a saude.
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Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a andlise dos impactos da hesitagao
vacinal, das desigualdades regionais e das mudangas no perfil epidemioldgico dos sorogrupos
meningococicos circulantes no pais. Também sdo necessarios estudos que avaliem a efetividade de novas
estratégias de comunicagdo em saude e de intervengdes voltadas ao aumento da adesdo vacinal em grupos
populacionais vulneraveis, contribuindo para o aprimoramento das agdes de controle e prevengdo da

meningite bacteriana no Brasil.
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